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«گوشیبهاعتیاد»مفهومازفراتر

روابطتجربه‌ی،هیجانتنظیم،هویت‌یابیبلکه،می‌کننداستفادهسرگرمیوارتباطبرایاجتماعیهایشبکهیفضاازنه‌تنهانوجوانانامروزه
متفاوتبسیاراستفاده‌هااینکیفیتونوعکهمی‌دهندنشانپژوهش‌هااما.می‌دهندانجاممجازیفضایبستردرنیزراخودبیانحتیوعاطفی
.کردیادمتمایزرفتاریالگوهایبه‌عنوانآن‌هاازمی‌توانواست

ازنشانه‌هاییعنوانبهنوجوانرفتاریالگوهایبهوکنیمحرکت«گوشیبهاعتیاد»مفهومازفراتربایدروان‌پزشکعنوانبهما
.بنگریمهویت‌یابیخلأهایومقابله‌ایمکانیسم‌های



نوجوانانرفتاریهایالگو

حریموخودتصویرمدیریتالگوهای
خصوصی

(Self-Presentation and Privacy)

پاسخدهیوتعاملالگوهای
(Interaction and Responsiveness)

افشایوریسکمدیریتهایالگو
اطلاعات



وخودتصویرمدیریتالگوی-۱
خصوصیحریم

(Self-Presentation and Privacy)

مینوجوانمجازیهویتمدیریتوایجادنحوهبههاالگواین
برایتلاشدرچگونهنوجوانانکهدهندمینشانوپردازند
ظحفودهندمیارائهدیگرانبهخودازکهتصویریمدیریت
.ستنده(گستردگیبهتمایلیا)خصوصیحریم



1

private)خصوصیپروفایل profile)

لاشتدراغلبخصوصیپروفایلبانوجوانان
ازوکنندکنترلراخوداجتماعیحلقهتااند

cyber bullyingغریبهافرادقضاوتو
.ورزنداجتناب
نشانگرتواندمی:رفتاراینبالینیاهمیت
بهحساسیتیااجتماعیاضطراببالایسطح

حالعیندراما،باشدنوجواندرطردشدگی
.استسالمدفاعیمکانیسمیک

2

Public)عمومیپروفایل Profile)

استراتژیکخودنمایی:روانشناختیمفهوم
strategic self-presentation؛

تأییدکسب،شدندیدهبهشدیدتمایل
فزایشابرایبیشترریسکپذیرشواجتماعی
.لایکوفالوور
بالاینیازدهندهنشان:رفتاراینبالینیاهمیت

اعتباربه
است(ExternalValidation)خارجی

.باشدمرتبطپاییننفسعزتباتواندمیکه

3

پنهان/دوماکانتیا(Finsta)فینستاایجاد

دوماکانتو(آلایدهورسمی)اصلیاکانت
.(یلترفبدونوصادقانه،نزدیکدوستانبرای)

یتهوتناقضمدیریتبرایتلاشدهندهنشان
(Identity Contradiction)بین

نوجوان.استواقعیتوآنلاینگراییکمال
رایبراخودترپذیرآسیبوترواقعیهویت
حفظ(واقعیدوستان)کوچکزیرگروهیک
گراییکمالفشارازتاکندمی

(perfectionism pressure)در
.شودرهااصلیاکانت



اندکردهدریافترالایککمترینکههاییپستکردنآرشیویاکردنپاک-۴

استنرسیدهانتظارموردلایکانتصابحدبهساعتیکازپسکهپستیکردنپاک:مثال

)،کمیتبراساستأییدخواهی quantitative validation seeking)
.سنجدمیهابازخوردکمیتطریقازراخودارزشنوجوان

هاعکسروتوشوزیباییهایفیلترازحدازبیشاستفاده۵-

boldفیلترباتصاویریفقطکهنوجوانی:مثال glamourکندمیمنتشرصورتکاملروتوشیا.

)افراطیانتخابیخودنمایی extreme selective self-presentation)،این
.استآلایدهخودارائهبهتمایلازناشیرفتار



پاسخدهیوتعاملویالگ-۲
(Interaction and Responsiveness)

نبالدچگونگیودیگرانبهنوجوانواکنشچگونگیبهمربوطهاالگواین
لاینآنهایپاداشبهنوجوانوابستگیمیزانیدهندهنشانوهابازخوردکردن
.هستند



پاسخدهیوتعاملالگوهایانواع

Quick/Instant)فوریپاسخ Response) هاپیاموهاکامنتبه

intermittent)متناوبهایپاداشبهحساسیت reinforcement):مغز
مینشانمطالعات.کندمیعادتهانوتیفیکیشنازحاصلدوپامینبهنوجوان

راودخنوتیفیکیشنیکباردقیقه۱۵تا۱۰هرنوجواناناز٪۸۰حدودکهدهد
.کنندمیچک

Constant)دائمیاتصالبهنیازوبازخوردبهشدیدحساسیتدهندهنشان Connection)

منتظررادیگرانیاکندتجربهراشدگیطردحسخواهدنمیفرد
(اجتماعیفشاربهخپاس)بگذارد

.باشددستگاهبهبالاوابستگینشانگرتواندمی

متنیکامنتجایبهایموجی/لایکازغالباستفاده

passive)منفعلمصرف consumption) تولیدجایبهنوجوان:
گیزندمشاهدهوکردناسکرولحالدربیشتر،عمیقتعاملیامحتوا
نفیمنتایجبامنفعلمصرفکهدهدمینشانتحقیقات.استدیگران
.استمرتبطاضطرابوافسردگیعلائمافزایشمانندروانسلامت

Passive)غیرکلامیوتلاشکم،سریعتعاملاتترجیح Engagement).

Upwardیصعوداجتماعیمقایسهبرایرازمینهالگواین Social)

Comparison(آمدنپایینباعثکهکندمیراهمفself esteemو
.شودمیواقعیزندگیازنارضایتیاحساس

ارتباطیهایمهارترشدبرایفرصتکاهش



(Ghosting)پاسخدرتأخیریاعمدیگرفتننادیده۳-

Social)اجتماعیموقعیتکنترلازاینشانهتواندمی Control)یا
.باشدتعارضازاجتناب

Social)روانیآزارنوعی،منفیموارددر Exclusion)است.

.شودمینفسعزتکاهشوطردشدگیاحساسبهمنجر،قربانیسمتدر

نامشخصمشکلیکیابدحالدربارهمبهمهایپست-۴

ضمنیصورتبهنوجوان.شدهکنترلاجتماعیحمایتجستجوی
.داردتوجهیاکمکدرخواست

تصوردراما،باشدحمایتدریافتبرایتلاشیاستممکناگرچه
یکوودشبیشترتنهاییاحساسبهمنجرتواندمی،مناسبپاسخعدم

.استناسالمایمقابلهمکانیسم



اطلاعاتافشایوریسکمدیریتهایالگو۳-
.پردازندمیآنلاینعواقبازنوجوانآگاهیمیزانوپرخطرهایرفتاربههاالگواین

1

(oversharing)اطلاعاتحدازبیشافشای

،یشخصبسیارجزئیاتگذاشتناشتراکبه:الگو
location)حضورمحل sharing)،یا

.آنلاینوسیعشبکهباخانوادگیاطلاعات
ناشیتواندمیرفتاراین:روانپزشکیتحلیل

تلاش،مشخصشخصیهایمرزنداشتناز
عدمیاحمایت/توجهجلببرایناآگاهانه

دیجیتالمحتوایدائمیماهیتدرک
(Digital Permanence)باشد.

2

هااینفلوئنسر/هاسلبریتیازبرداریکپی

ومستقلیابیهویتدرضعفدهندهنشان
.اعیاجتممقبولیتبرایشدیدالگوپذیری

3

خطرناکوترندهایچالشانجام

هایچالشمثل)آنلاینهایچالشدرشرکت
که(خطرناکرانندگییاموادمصرف،جسمی
میترندTikTokمانندهاییپلتفرمدرمعمولا
.شوند
هببالاحساسیتدهندهنشان:روانپزشکیتحلیل
peer)همسالانتأثیر influence)و

sensation seekingبراینوجوان؛
ریسک،همسالانجمعدرنفوذوشهرتکسب

دنبالبهمغز،نوجوانیدورهدر.پذیردمیرا
.استهیجانواجتماعیهایپاداش



طردکنندههایپستایجادیاکردنآنفالو،کردنبلاک-۴

اجتماعیطردوآنلاینایرابطهپرخاشگری

.استمرتبطقربانیاندراجتماعیانزوایوافسردگیافزایشبامستقیمطوربهرفتاراین

آنلاینهایغریبهبهحدازبیشاعتماد-۵
استنکردهملاقاتحضوریهرگزکهافرادیباخصوصیهایعکسیاشخصیاطلاعاتگذاشتناشتراکبه:مثال

حریمواجتماعیهایمرزآنلاینمحیطدرنوجوانان.ایرسانهسوادکمبودوآنلاینمهاریبیتأثیر
.گیرندمینظردرترسستراخصوصی



رفتاریالگوهایدرتأثیرگذارعوامل

.تکانشیوپرخطررفتارهایدرگیربیشترپسراناجتماعی‌اند؛روابطومقایسهدرگیربیشتردختران:جنسیت
.شوندطراحیجنسیت‌محوربایدمداخلات

.استهیجانیآسیبواعتیادبرابردراصلیمحافظتیعاملحمایت‌گرخانواده‌ی:خانواده
.استمؤثر(کنترلینه)حمایتینظارتدروالدینآموزش

.اندمرتبطاستفادهخاصالگوهایباتکانشگریو،برون‌گرایی،اضطراب:شخصیتیویژگی‌های
.شوندبررسیویژگی‌هااینبایدبالینیمصاحبه‌یدر

.کندتشدیدراپرخطررفتارهایاقلیت‌هادرمی‌توانداجتماعیفشاروآنلاینمحتوای:قومیتیوفرهنگیزمینه
.داردوجودمداخلاتدرفرهنگیحساسیتدرکبهنیاز



گیرینتیجه

.هستندپویاوپیچیدهاجتماعیشبکه‌هایدرنوجوانانرفتاریالگوهای•

،می‌کننداستفادههیجانیجبرانیافرار،ارتباط،رشدبرایفضااینازنوجوانان•
.فرداجتماعیوخانوادگی،روانیشرایطبهبسته؛شودتبدیلآسیبیافرصتبهمی‌تواندالگوهراما

کنندارائهراخودشانمی‌توانندنوجوانانآندرکههستند«فضاهایی»اجتماعیشبکه‌های•
•(self-presentation)،شوندمقایسهدیگرانبا(social comparison)
validation)بگردنداجتماعیتأییددنبال،• seeking)
passive)کنندمصرفرامحتواو،• use)کنندتولیدیا(active use).

دارداهمیتاوخانوادگیواجتماعیفضایو،نوجوانفردیخصوصیات،استفادهماهیتبلکه«شدهاستفادهزمان»صرفاًنهفضاهااین،بنابراین•

.می‌کنندبزرگ‌نماییرانوجوانموجودآسیب‌پذیری‌هایوروانیویژگی‌هایآن‌ها.«علت»نه،هستند«میکروسکوپ»یکاجتماعیشبکه‌های•

.کنندتوجهاستفادههدفوروانیمعنایبه،«استفادهزمان»ازفراتربایدوالدینوروان‌شناس،روان‌پزشک•

.هستندمفیدنیزاضطرابیوخلقیاختلالاتدرمانبهپاسخپایشبرایبلکهغربالگریبرایتنهانهآنلاینرفتاریالگوهای•



دومبخش

اختلالاتدرآنلاینرفتاریالگوهای
نوجوانانزشکینپروا



(MDD)اساسیافسردگیاختلال

.می‌دهدنشانراخودمجازیفضایدرانفعالیتأییدخواهیواجتنابالگوهایبااغلبافسردگی

منفعلمصرفشدیدافزایش
(Passive Consumption)

(روزدرساعت۳ازبیش)طولانی‌مدتصورتبهاغلبنوجوان
.استکردناسکرولحالدرفقط

صعودیاجتماعیمقایسهبهتمایل
(Upward Social Comparison)

.(هستندساختگیواقعدرکه)دیگران«الایده»زندگی‌هایبرتمرکز
بهمن»)تیبی‌کفایاحساسوخودتخریب‌گرافکارتقویتبهمنجرمقایسهاین
.می‌شود(«نیستمموفقیاشادآن‌هااندازه

عاطفیپریشانیحدازبیشافشای
(Oversharing Distress)

غمناکمتن‌هایمانند)مرگیا،ناامیدی،غمدربارهمبهمومکررپست‌هایارسال
.استفوریحمایتجلببرایتلاشیکه(تاریکعکس‌هاییا

فعالارتباطاتازاجتناب

دوستانسویاز(دایرکت‌ها)مستقیمپیام‌هایبهندادنپاسخ
گروهیچت‌هایازدورییا



Social)اجتماعیاضطراباختلال Anxiety Disorder)

.می‌شودمشخصکمال‌گرایانهخودنماییواجتماعیمحیطدقیقکنترلبرایتلاشبااغلباجتماعیاضطراب

(Self-Curation)محتواشدیدسفارشی‌سازیمحدودبسیاروخصوصیپروفایل‌های
کپشن‌هابازنویسیوکاملروتوش،عکسبهترینانتخاببرایزیادبسیارزمانصرف

مضطربوتأخیرآمیزپاسخ‌های
می‌کندخودپیام‌هایبازبینیوویرایشصرفرازیادیزماننوجوان

نداردوجودآندر"اشتباهی"شودمطمئنتا
Delay)می‌دهدپاسختأخیرباسپسو in Responding).

بالا(FOMO)دادندستازترس
دلیلبهکهبل،لذتدلیلبهنه،هافیدبکیااستوری‌هامداومپایشواجباریاستفاده
.دوستانتعاملاتازشدنحذفیانگرفتنقرارتوجهموردازترس



(ADHD)بیش‌فعالی/توجهنقصاختلال

ADHDتکانشیالگوهایبااغلبمجازیفضایدر،(Impulsive)می‌یابدبروزتحریکجست‌وجویوتنظیمغیرقابل.

اجباریوفوریپاسخ‌های-۱

‌هایمحرکبهبالاحساسیت؛نوتیفیکیشن‌هافوریواجباریکردنچک
Novelty)جدید Seeking)می‌شودتمرکزانحرافبهمنجرکه.

محتواوپلتفرم‌هامکرروسریعتغییر-۲.

سپسواگراماینستبهتیک‌تاکمثلاً)دیگربرنامهبهبرنامهیکازمکررپرش
Sustained)هتوجحفظدرناتوانینشان‌دهندهاین(بازییکبه

Attention)استدائمیتحریکبهنیازدلیلبه.

فیلتربدونوتکانشیمحتوایتولید-۳
عواقبهبکردنفکربدوننظراتیاافکار،ایده‌هاسریعگذاشتناشتراکبه
(Flaming)آنلاینعصبانیت‌هایبهمنجرگاهی(اجتماعیمهارعدم)

.می‌شود

هم‌ریختهبهخوابالگوی-۴
درنقصباهک،دستگاهباارتباطقطعبرابردرمقاومتووقتدیرتااستفاده
Executive)اجراییعملکرد Dysfunction)زمانبرنامه‌ریزیدر
.استمرتبطخواب



ODD and Conduct Disorder

.می‌کنندپیدانمودمجازیفضایدرتعارضبهتمایلوسرسختی،قوانینازتخطیبااختلالاتاین

(Cyberbullying)سایبریقلدری

دیگرانتهدیدیاتحقیر،توهینبرایپلتفرم‌هاازاستفاده

Fake)دروغینومتعددحساب‌های Accounts)

،پلتفرمقوانیننقضبرایجعلیهویت‌هایازاستفاده
.(فریب‌کارانهرفتار)والدینممنوعیت‌هایزدندوریادیگرانآزار

قانونخلافوپرخطررفتارهایافشای

اعمالیاخرابکاری،موادسوءمصرفبامرتبطمحتوایگذاشتناشتراکبه
.تخطیبهافتخاریاعادی‌سازیهدفبااغلب،دیگرپرخطر

بحث‌هادرعصبانیوتندواکنش‌های
"کامنتیجنگ‌های"درمکررشدندرگیر (Comment Wars)و
یهیجانتنظیموناکامیتحملعدمدلیلبه(Flaming)خشمشدیدبیان

.ضعیف



(ASD)اوتیسمطیفاختلال
.می‌کننداستفادهخودمحدودعلایقپیگیرییاکنترل‌شدهاجتماعیتعاملاتتسهیلبرایمجازیفضایازاغلبASDداراینوجوانان

آنلاینصورتبهطولانی‌مدتوترجیحیتعامل

متنیارتباطاتاغلبASDداراینوجوان
(Text-Based Communication)و

گروه‌هایمانند)تخصصیانجمن‌هایدرحضور
یحترجرو‌در‌روتعاملاتبهرا(علمییاگیمینگ
.می‌دهد

‌هایسرنخ،استپیش‌بینیقابلآنلاینمحیط
فحذ(استدشوارافراداینبرایکه)غیرکلامی
اهمفر(پردازش)پاسخدرتأخیرامکانومی‌شوند

کاهشرااجتماعیاضطرابمکانیسماین.است
.می‌دهد

خاصموضوعیکبراختصاصیوشدیدتمرکز

ویپیگیربرایاجتماعیشبکه‌هایازاستفاده
علاقهیکمورددرعمیقاطلاعاتجست‌وجوی

Restricted)محدود Interest)ًیکمثلا
بازییکیاعلمیموضوعیک،خاصانیمه

.ویدئویی

است؛ASDاصلیرفتاریالگویادامه،رفتاراین
بهنیازارضایبرایخوبیبسترمجازیفضای

.می‌کندفراهماطلاعاتجمع‌آوری

(Sarcasm)کنایهوطعنهکاملدرکعدم

،هددمیرخنوشتاریتعاملاتدربیشتراگرچه
هکناییاطنزآمیزهایپستاستممکننوجوان

وندکدرکاللفظیتحتصورتبهرادیگرانآمیز
.نمایدبرخوردنامناسبشکلبههاآنبا

اجتماعیمقاصددرکوذهنتئوریدرنقص
میتعارضگاهیوتعبیرسوءبهمنجر،پیچیده
.شود



دوقطبیاختلال

.دارندآنلاینرفتاریالگوهایبرمستقیمیتأثیر(افسردگیوهیپومانیا/مانیا)آنفازهای،می‌شوددادهتشخیصمتغیرخلقدوره‌هایبااغلبنوجوانیدردوقطبیاختلالاگرچه

هیپومانیا/مانیافازدر.۱

شامل.کاذبنفسبهاعتمادباوسریع،زیادبسیارمحتوایکردنپست:تعاملومحتواتولیدناگهانیوشدیدافزایش
.آنلاینبزرگپروژه‌هایشروعیازیادافرادبهزدندایرکت

حساسوخصوصیبسیاراطلاعاتاشتراک‌گذاریبه:عواقبمورددرتفکرعدموافراطیپرخطررفتار
(Oversharing)پلتفرم‌هاوبازی‌هادرتکانشیکردنخرجپولیا(In-App Purchases).

افسردگیفازدر.۲

(انزوا،منفعلمصرف)MDDمشابهالگوهای

سایکوزبامرتبطالگوهای.۳

،پارانوئیدمحتوایدنبالبهاجتماعیشبکه‌هایدراستممکنسایکوزمستعدنوجوان:توطئهنظریه‌پردازیوبدبینیافزایش
.استپنهانپست‌هادرمخفیپیام‌هایکندباوریاباشدتوطئهتئوری‌های

Odd/Eccentric)عجیبافکاروشکاکیتنشان‌دهندهالگواین Thoughts)محیطدرمی‌تواندکهاست
.شودتقویت(ایزولهوسلیقه‌ایجست‌وجوی)آنلاین



روان‌پزشکیاختلالاتسایر

1

مرزیشخصیتاختلال

و"oversharing")آنلاینهیجانابرازدرشدیدنوسانات:رفتاریالگوی
"withdrawal")یاپست‌هاناگهانیحذف.دیگرانازفوریتأییدجستجوی

.مجازیفضایدرخودآزاریبهتهدید.کوچکاختلافازپسحساب‌ها

،‌گذاردمیخودکشیبهتهدیدپست،دوستشبامشاجرهازپسساله۱۶دختر:بالینیمثال
.ندمی‌کبازنشررادیگرانمحبت‌آمیزپیام‌هایسرعتبهومی‌کندحذفراآنسپس

2

(OCD)عملی–فکریوسواساختلال

دننکراشتباهازاطمینانبرایپست‌هایاپیام‌هامکرربررسی:رفتاریالگوی
("checking compulsions").یاناقصپست‌گذاریازاضطراب

مثل)اطلاعاتوسواسیجستجوی.محتوابازنویسیوپاک‌کردنبهاجبار.اشتباه
(اینترنتدربیماریعلائم

APAمطالعه‌ی 2022 Clinical ReportبانوجواناندادنشانOCD،
دچارنهایتدرولیمی‌کننداستفادهاضطرابکاهشبرایرااجتماعیشبکه‌های
.می‌شوندcheckingوسواسافزایش

راآنباردهInstagramدرپستهرارسالازقبلساله۱۵پسر:بالینیمثال
نشانواکنشسریعکسیاگرو،است«بی‌نقص»شودمطمئنتامی‌کندویرایش
.می‌کندشرموخطااحساس،ندهد



3

خوردناختلالات
.("fitspiration")ایده‌آلبدنورژیمصفحاتکردندنبال:رفتاریالگوی
عنوانبهورزشیاغذاازپست‌گذاری.فیلترشدهتصاویرباخودبدنمداوممقایسه
.غذاییمحدودیتبامرتبطآنلاینگروه‌هایدرمشارکت.بدنیتصویرکنترل

پستآینهدرراخودبدنتصاویربارچندینروزانهساله۱۴دختر:بالینیمثال
.می‌کندحذفراغذاییوعده‌ی،ببیندمنفیواکنشاگرومی‌کند

4

Internet/Social)اینترنتیاعتیاداختلال Media Addiction)

یایتحصیلمسئولیت‌هایگرفتننادیده.زمانکنترلدادندستاز:رفتاریالگوی
غیابدرتحریک‌پذیریوپایینخلق.دسترسیقطعصورتدراضطراب.خواب
.اینترنت

امانجراتکالیفش،استآنلاینصبح۴ساعتتاشب‌هاساله۱۷پسر:بالینیمثال

.می‌دهدنشانپرخاشگرانهرفتاراینترنتشدنمحدودهنگامو،نمی‌دهد



«اوستکلید‌درک‌نوجوان‌امروز،‌شناخت‌دنیای‌دیجیتال‌»

با‌تشکر‌از‌توجه‌شما



(۲۰۲۴–۲۰۲۳)بین‌المللیپژوهش‌هایدرنوجوانانرفتاریالگوهایجدیدترین

Screen)کلیزمانمدتبرصرفتمرکزاز،پژوهشجهانیجامعه Time)استشدهمتمرکزاعتیادگونهالگوهایبروگرفتهفاصله.

.می‌گیرندقرارنیز(Affordances)پلتفرممحتوایماهیتوطراحیتأثیرتحتبلکه،رشدینیازهایتأثیرتحتتنهانهنوجوانانرفتاریالگوهایزیرا،استمهمبسیارپلتفرمیتفاوت‌هایبرتمرکز

:رایجپلتفرمچنددرنوجوانانرفتاریالگوهایتحلیل

(Instagram)اینستاگرام

اجتماعیمقایسهوبصریکمال‌گرایی

.استکردهتبدیلتصویرمدیریتاصلیبستربهرااینستاگرام،دائمیویدیوهایوعکسبرمبتنیماهیت

"نبودنکافی"احساس،دیگرانزندگی"لحظاتبهترین"مداومدیدنصعودی؛اجتماعیمقایسه.برسندزیباییغیرواقعیاستانداردهایبهتامی‌کنندویرایشصرفرازیادیزماننوجوانان؛(Self-Curation)عکس‌هاافراطیسفارشی‌سازی:غالبرفتاریالگوی

(Inadequacy)می‌کندتقویترا.

.دارندقرارآنمنفیتأثیراتمعرضدربیشترومی‌کننداستفادهاینستاگرامازپسرانازبیشنوجواندختران:جنسیتیتفاوت‌هایدختران؛بیشترتمایل

(TikTok)تیک‌تاک

هیجانیتأثیرواعتیادآورمصرف

.استکردهتبدیلپلتفرماعتیادآورترینبهراتیک‌تاک،بی‌نهایتاسکرولقابلیتوقویالگوریتم،کوتاهویدیوهایماهیت

Endless)بی‌نهایتوسریعمصرف:غالبرفتاریالگوی Scrolling)

Problematic)مشکل‌سازاستفادهافزایش:روانسلامتباارتباط Use)می‌کندتشویقغیرمنتظرهمحتوایمصرفوصفحهکشیدنپایینسمتبهراکاربرکهشدهطراحیگونه‌ایبهتیک‌تاکالگوریتمتمرکز؛دراختلالو.

.استمرتبطخوابکیفیتکاهشباهمچنین.استشدهگزارشاجتماعیشبکه‌هایبهاعتیادپیش‌بینی‌کنندهقوی‌ترینتیک‌تاک

Psychiatric)روان‌پزشکیعلائم"واگیری"خطر:هیجانیهم‌گیریورفتاریتأثیرپذیری Symptom Contagion).بپذیرندهویتازبخشیعنوانبهراعلائموکنندالگوبرداریخودآسیبییاتیک،اضطراببامرتبطهشتگ‌هایازاستممکننوجوانان.

.دارندویروسیچالش‌هایانجامبهبیشتریتمایلپلتفرمایندر"شهرت"کسببراینوجوانان.(Risk-Taking)پرخطررفتارو(Impulsivity)تکانشگریافزایشخطرناک؛هایچالشدرشدندرگیر

(Snapchat)اسنپ‌چت

دائمیفشاروزودگذرتعاملات

Snap)امتیازدهیو(Ephemeral)شوندهمحوپیام‌هایماهیت Score)،می‌کنداعمالرامتفاوتیفشار.

Snap)امتیازحفظفشار:غالبرفتاریالگوی Score)اجباریاستفاده؛(Compulsive Use)دادندستازترسدلیلبه،فشاراین.اجتماعیرتبه‌بندیوارتباطاتحفظبرای(FOMO)،می‌کندمداومحضوربهمجبوررانوجوان.

.استدستگاهبهوابستگینشان‌دهندهکهاستمرتبطاستفاده"ثابتتقریباً"الگوهایبااغلبپلتفرماین

.می‌کننداستفادهسطحیوفوریتعاملاتبرایپلتفرماینازغالباًنوجوانان.شودعمیقروابطشکل‌گیریازمانعاستممکنشوندهمحوارتباطات.روابطکیفیتکاهشوانزوااحساسسطحیوزودگذرتعاملات

Romantic)عاشقانهروابطبرایاستفادهبیشترین Relationships)دارندپلتفرمایندردوستیاییتعاملاتیاعاشقانهروابطجستجویبهبیشتریتمایلنوجوانان؛.

واتس‌اپوتلگرام

گروهیشبکه‌سازیومتنیتعامل

.می‌گیرندقراربصریمقایسه‌هایتأثیرتحتکمتروهستندمتمرکزگروهیومستقیمارتباطاتبربیشترپلتفرم‌هااین

.می‌شونداستفاده(صمیمیدوستانیادرسیگروه‌هایمانند)مشترکعلاقهدارایگروه‌هاییانزدیکحلقه‌هایباارتباطبرایبیشترپلتفرم‌هااین.هدفمنداجتماعیحمایتمتمرکز؛گروه‌هایتشکیلومتنیتعامل:غالبرفتاریالگوی

.می‌کندفراهمراحمایتیوهدفمندتعاملامکانزیرا،استمرتبطافسردگیعلائمبااینستاگرامازکمترتلگرام/واتس‌اپازاستفاده

.باشندنادرستاطلاعاتسریعانتشاریاهدفمندسایبریقلدریبرایبستریمی‌توانند،گروه‌هابستهماهیتدلیلبه،نادرستاستفادهصورتدرهدفمند؛قلدر‌یوشایعاتانتشار

.دارندتأکیدایراندرتلگرامازاستفادهشیوعبرمحلیمطالعات

YouTube

مداوممصرفواطلاعاتیمنبع

.ماندمیباقیاطلاعاتجستجویوروزانهمصرفبرایاصلیپلتفرم(پسرانویژهبه)نوجوانانمیاندر،محور-ویدیوماهیترغمعلی

.شودمیذکرزمانمدیریتنظرازپلتفرماعتیادآورترینعنوانبهاغلبیوتوب.شودخوابدادندستازبهمجبورتواندمیمداوماستفادهاما،استآموزشوسرگرمیاصلیهدفاگرچهمداوم؛وروزانهاستفادهنرخبالاترین

.باشدمصرفاصلیالگویASDدارایافراددرتواندمیکهکندمیاستفاده(علمییاورزش،گیمینگمثل)محدودعلایقپیگیریبرایآنازنوجوان:هدفمنداطلاعاتجستجوی

(ODAs)آنلاینهمسریابی/دوست‌یابیاپلیکیشن‌های

ODAsدراستفادهالگوهای .هستندمرتبطپرخطررفتارهایوروانشناختیشدیدآسیب‌پذیری‌هایبامستقیماً،(نوجواناندوستیابیاپلیکیشن‌هایحتییاTinder،Bumbleمانند)

Intermittent)پیش‌بینیغیرقابلومتناوبتقویتازپلتفرم‌هااین:مکانیسم؛(Swiping)مکررکردنچکو(Compulsive)اجباریاستفاده:رفتاریالگوی Reinforcement)مچ"دریافتبراینوجوان.(قمارماشین‌هایمانند)می‌کننداستفاده"

(Match)استاستفادهحالدردائماً،پیامیا.

Validation)تأییدجستجوی Seeking)می‌شودبدنیتصویرازنارضایتیوعزت‌نفسکاهشبهمنجرکه،خودارزشیاجذابیتسنجشبرایها"مچ"تعدادبهوابستگیها؛مچطریقاز.


