
به نام خداوند خورشید و مهر

ودکانتاثیر فضای مجازی بر میزان عزت نفس و هویت ک

کوشکیرضا 
مهتاب ثابت عمل



:چکیده
رادافدررابنیادینیهایدگرگونی,ارتباطاتآوریفنامروزه،

جنبهتغییرسببارتباطاتنوعتغییرضمنواستآوردهپدید

.تاسشدههویتونفسعزتخصوصاشخصیتی،مختلفهای

زندگیازمهمییمرحلهاجتماعیهویتکسبوخودآگاهی

بهمردمانوجوامعدیگرباارتباطمتقابلتاثیرازکهاست

رافردهایایدئولوژیواجتماعیرفتارهایوآیدمیوجود

.دهدمیشکل



:اهداف طرح

:هدف کلی

بررسی تاثیر فضای مجازی بر میزان عزت نفس و هویت کودکان

:اهداف جزیی

نبررسی رابطه میان میزان استفاده از فضای مجازی و سطح عزت نفس کودکا

 و هویت فردیخودپندارهشناسایی اثرات محتوای شبکه های اجتماعی بر شکل گیری

د ی در فراینارائه راهکارهای آموزشی و تربیتی برای بهره گیری مثبت از فضای مجاز
شکل گیری هویت 

نیبر رشد روامقایسه یافته های پژوهش داخلی و خارجی در زمینه ی اثرات فضای مجازی



:روش

روشباونظریـکاربردیصورتبههدفنظرازحاضرپژوهش

.استشدهتنظیمتحلیلیـتوصیفی

وهاپایگاهدرجستجوواسنادیصورتبهمطالبگردآوریروش

ازمنظوراینبرای.استبودهخارجیوداخلیعلمی  اطلاعاتمنابع

یپژوهشعلمیمقالاتتخصصی،هایکتابنظیرمعتبرعلمیمنابع

،SIDنظیراطلاعاتیهایبانکوهانامهپایان،المللیبینوداخلی

MAGIRAN،NOORMAGSاستشدهاستفاده...و.



:ابزار تحلیل

رایبمقالاتهایمتنمحتوایکیفیتحلیلازپژوهشایندر

شیوهاینبه.استشدهبردهبهرهمفاهیمتحلیلوبندیدسته

یاصلمفاهیموشدهبررسیمنتخبمقالاتعلمیمتونکه

چارچوبیکصورتبهواستخراجهاواژهکلیدبامرتبط

.اندگرفتهقرارتفسیرموردوشدهتحلیلنظری



بهارتباطاتواطلاعاتنشرو«مجازیفضای»شدنفراگیر

زابسیاریتغییرسببمجازی،فضایطریقازهمزمانصورت

.استشدهاجتماعیوفرهنگیساختارهایومفاهیم

منفیومثبتپیامدهایتحولاتسایرمانندگسترشوتغییراین

،خانوادگیاخلاقوآدابجملهازگوناگونهایزمینهدرفراوانی

.تاسنمودهایجادکاربراننفسعزتمیزانوشخصیتوهویت



:فضااینمثبتآثار

روزاطلاعاتبهدسترسیسرعتوارتباطاتسازیآسان•

دنیا

دنیامختلفنقاطبینتعاملوارتباطگسترهتبادل•

:فضااینمنفیپیامدهای

فردی،یزمینهدراجتماعیوروانیمختلفهایآسیب•

.داشتاشارهفرهنگیوخانوادگی



:داردتاثیرآنبرمجازیفضایکهمهمیکارکردهای

امنشکهاستاجتماعیوهمبستگیاجتماعیروابط•

.باشدمیهاخانوادهدراعتمادوتعهدعاطفی،روابط

شتربیرامجازیفضایازاستفادهبهتوجهضرورتآنچه

تشخصیوروابطفرهنگ،برفضااینتاثیرکند،می
.استکاربران



فضایباتعاملدرکهروانیرشدابعادمهمتریناز

:شودتغییردچاراستممکنمجازی

هویت و عزت نفس است .



بهباعثتواندمیمجازیفضایدرحدازبیشحضور

وتاییدبهوابستههویت،ناپایدارهویتآمدنوجود

ازشدههپذیرفتفرهنگبامتفاوتهاییفرهنگبرمبتنی

.باشدجامعهوخانوادهطرف



:هایافته

ندمنظاممرورواسنادیتحلیلبرتکیهباحاضرمطالعه

یافتهازایمجموعه،المللیبینوداخلیعلمیمنابع

ونفسعزتبرمجازیفضایتاثیرپیرامونرامهمهای

.دهدمیارائهکودکانهویت

شدهبندیطبقهاصلیمحورپنجدرهایافتهاین

.است



نفسبهاعتمادبرمستقیمـتاثیر۱

ازیافراطاستفادهمستقیمینتیجهنفسبهاعتمادکاهش

.باشدمیمجازیفضایواجتماعیهایرسانه

کاربرانتوسطمداومصورتبهاجتماعیمقایسه.

بودنناکافیاحساسافزایش

هایپلتفرمومجازیفضایدراجتماعیتاییدبهوابستگی

مختلف



روانشناختیهویتگیریشکلدراختلالـ۲

ردقویالگوبرداریومجازیفضایازحدازبیشاستفاده

وینمایشآفرینینقشمجازی،هایهویتایجادسببکودکی

دروننتیجهدروشودمیواقعیغیرهایکلیشهبامواجهه

.کندمیمشکلدچارراهویتگیریشکل

زودرسبلوغوپریشیهویتشاملاختلالاینهایپیامد

.شودمی



یاکاهشدرمجازیفضایوایرسانهمحتواینقشـ۳

روانسلامتافزایش

یتیهوکسببهوشدهوابستهنمایشیهویتبهکودک

واستمجازیفضایانتظاراتبامطابقکهپردازدمی

.نیستواقعی

زیباییتبلیغاتشاملکهزاآسیبمحتواهایگاهی،

است،جنسیمحتوایورقابتیوخشنهایبازی

هبآسیبسببشدتبهکهشودمیدیدهکودکتوسط

.شودمیوینفسعزت



ازسالماستفادهدرمدرسهوخانوادهایواسطهنقشـ۴

.مجازیفضای

ودقیقومشخصقوانینداریکههاییخانوادهدر

ریبالاتایرسانهسوادوهستندسالمپروریفرزند

کمتریمجازیهایآسیبمعرضدرکودکاندارند،

.دارندقرار



بهایرسانهسوادآموزشلزومبرعلمیاجماعـ۵

.شودمیمحسوبهاآسیبکاهشبرایراهکاریعنوان

:مانندهاییمهارتشاملسواداین

ادیانتقتفکرافزایشتوسطغلطاطلاعاتتشخیص

فضایخطراتشناختوهارسانهتجاریاهدافدرک
مجازی

واجتماعیبازخوردشناختیرواناثراتازآگاهی
.استمصرفزمانمدیریتتوانایی



:هایافتهبندیجمع

ایرابطهکودکان،روانیسلامتومجازیفضایمیانیرابطه

بومی،فرهنگطراحیونظارت،آموزشغیابدر.استدوسویه

موجبوشدهمحسوبخطرسازعاملیعنوانبهتواندمیفضااین

.شودکاذبوناپایدارهویتآمدنوجودبهونفسبهاعتمادکاهش

توانمیتربیتی،ومحورخانوادهصحیحهایمداخلهبامقابلدر

اجتماعیوروانیرشدمسیردرسازندهابزاریبهرامجازیفضای

.کردتبدیلکودکان



:گیرینتیجهوبحث

وتمثبتاثیراتمجازیفضایاززیاداستفادهآمدهدستبهنتایجبهبنا

دکانکونفسعزتکاهشیاافزایشویابیهویتشکلبرفراوانیمنفی

.دارد

بدوناستفادهمیانمعکوسرابطهپژوهشاینهاییافتهترینمهماز

.استکودکاندرنفسعزتسطحومجازیفضایازرویهبیونظارت

ادیزیزمانکهکودکانیمیاندرکاذبهویتگیریشکلوپریشیهویت

ازبیش،کنندمیسپری(تاکتیکواینستاگرام)نمایشیهایپلتفرمدررا

.استشدهگزارشسایرین



وجامعهحمایتوکافیآموزشوالدین،درستنظارت

کاهشرامنفیآثارمعناداریطوربهتواندمیمدرسه

.دهد

کهشودمیسببایرسانهسوادسطحافزایشوآموزش

ندگیرقرارزاآسیبمحتوایاینمعرضدرکمترکودکان،

.باشندداشتهبالاترینفسعزتو

آسیبازآگاهیوشناختکناردروالدیننظارتوهدایت

جهتدرراهکارهابهترینازتواندمیمجازی،فضایهای

.باشدمجازیفضایهایآسیبرفع



:کاربردیپیشنهادات

برایایرسانهسوادآموزشهایبرنامهطراحی
ابتداییمقطعدرخصوصامعلمانووالدین

ویتهوبومیفرهنگبامتناسبدیجیتالمحتوایتولید
کودکانبرایمحور

دروسبه«رسانهسوادآموزش»درسیواحدافزودن
ابتداییمقاطع

رتاثیبررسیبرایطولیوتجربیهایپژوهشانجام
هویتونفسبهاعتمادبرمجازیفضایدرازمدت



از توجه شما سپاسگزارم


