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(2009ناک،‌)دادن‌به‌زندگی



برخی‌آمار

ر‌درصد‌در‌سطح‌بین‌الملل‌و‌درصد‌بالاتر‌خودزنی‌د16میانگین‌•
(2024فارکس‌و‌همکاران‌)آسیا‌

در‌میان‌دانش‌آموزان‌و‌دانشجویان‌ایرانی‌ NSSIرصد‌شیوع‌د•
ایزکیان،‌مرزاییان،‌حسینی،‌)متغیر‌است‌٪40٫۸تا‌٪۳٫4بین‌

201۸‌‌.)



NSSIکارکردهای‌

دلایل‌و‌پیامدهای‌مورد‌انتظار‌افراد‌NSSIمنظور‌از‌کارکردهای‌•
(.‌‌2014ویکتور‌و‌همکاران،‌)از‌انجام‌چنین‌کاری‌است‌

،‌تنظیم‌هیجان‌ NSSIبیشترین‌کارکرد‌شناسایی‌شده‌برای•
(2017تیلور‌و‌همکاران،‌)گزارش‌شده‌



NSSIروان‌پزشکیاختلالاتو

خودزنی‌بدون‌قصد‌خودکشی‌ممکن‌است‌در‌بافت‌•
ت‌اختلالامانند.‌اختلالات‌روان‌پزشکی‌مختلفی‌رخ‌دهد

ده،‌شبرونی‌سازی‌اختلالات‌،‌خلقیاختلالات‌،‌شخصیت
،‌استرس‌پس‌از‌سانحه‌اختلال‌،‌اضطرابیاختلالات‌

،‌موادسوء‌مصرف‌اختلالات‌،‌خوردن‌اختلالات‌
اسکیزوفرنیا‌

ای‌که‌کاردهای‌خودزنی‌را‌بر‌حسب‌اختلالات‌مطالعه‌•
.‌‌روان‌پزشکی‌گزارش‌کند،‌انجام‌نشده‌است



روش‌مطالعه

توصیفی•

ل‌در‌دسترس‌و‌از‌بین‌نوجوانان‌بستری‌در‌بخش‌اطفا:‌روش‌نمونه‌گیری•
وارد‌مطالعه‌شدند‌که‌(‌پسر55دختر‌و‌55)فر‌ن110.‌بیمارستان‌روزبه‌بود

4۸داشتند‌و‌ NSSIافراد‌سابقه‌(‌پسر14دختر‌و‌4۸)نفر‌62از‌این‌تعداد‌
.‌نداشتندNSSIسابقه‌(‌پسر41دختر‌و‌7)نفر‌

و‌K-SAD-Plمصاحبه‌ی‌نیمه‌ساختاریافته‌ی:‌NSSIافراد‌با‌سابقه‌ی‌•
سیاهه‌ی‌اظهارات‌در‌مورد‌خودزنی‌



کافمن،‌K-SADS-PL (مصاحبه‌ی‌نیمه‌ساختاریافته‌ی
1997)

تشخیص‌اختلالات‌کودکان‌و‌نوجوانان‌برای‌ساختار‌یافته‌نیمه‌ایمصاحبه‌•

چهارممبنای‌معیارهای‌راهتمای‌تشخیصی‌و‌آماری‌اختلال‌های‌روانی‌ویراست‌بر‌•

ار‌های‌خلقی،‌سایکوز‌ها،‌اختلال‌های‌اضطرابی،‌اختلال‌های‌رفتاختلال‌ارزیابی•
سانحهایذایی،‌تیک،‌اختلال‌های‌دفعی‌و‌اختلال‌استرس‌پس‌از‌



(:‌2011کلونسکی‌و‌گلن،)سیاهه‌ی‌اظهارات‌در‌مورد‌خودزنی‌
Inventory of Statements About Self-injury 

(ISAS)

ست‌زنی‌و‌فهراز‌انواع‌رفتارهای‌خودلیستی‌اول‌فهرست‌:‌دو‌قسمت•
نیزخودجهت‌سنجش‌انگیزه‌های‌سوال‌در‌مقیاس‌لیکرتی‌۳9دوم‌

کارکرد‌خودزنی1۳سنجش‌•



1. Affect Regulation 
تنظیم‌هیجان

فرد‌برای‌کاهش‌هیجانات‌شدید،‌آرام‌شدن‌یا‌رهاسازی‌•
.فشار‌روانی‌دست‌به‌خودزنی‌می‌زند

خودزنی‌می‌کنم‌تا‌اضطراب‌و‌تنش‌درونی‌ام‌کمتر:مثال
.شود



2. Interpersonal Boundaries 
مرزبندی‌بین‌فردی

برای‌ایجاد‌فاصله‌یا‌مرز‌میان‌خود‌و‌دیگران‌یخودزن•
.استفاده‌می‌شود

.مخودزنی‌می‌کنم‌تا‌بین‌خودم‌و‌دیگران‌مرز‌بگذار:مثال



3. Self-Punishment 
تنبیه خود

اهات‌زمانی‌که‌فرد‌خود‌را‌به‌دلیل‌احساس‌بی‌ارزشی،‌اشتب•
.یا‌نفرت‌از‌خود‌مجازات‌می‌کند

ه‌شدن‌خودزنی‌می‌کنم‌چون‌فکر‌می‌کنم‌لیاقت‌تنبی:مثال
.دارم



4. Self-Care 
خوداز‌مراقبت‌

فرد‌از‌خودزنی‌برای‌ایجاد‌فرصتی‌جهت‌مراقبت‌از‌زخم‌و‌•
.منحرف‌کردن‌توجه‌از‌دردهای‌هیجانی‌استفاده‌می‌کند

خودزنی‌می‌کنم‌چون‌رسیدگی‌به‌زخم‌به‌من‌حس:مثال
.کنترل‌و‌مراقبت‌می‌دهد



5. Anti-Dissociation / Feeling 
Generation 

احساستولید‌/‌ضدتجزیه‌ای‌

افراد‌هنگام‌بی‌حسی،‌تهی‌بودن‌یا‌جداشدگی‌از‌خود،‌با•
.می‌کنند«‌واقعی‌بودن»ایجاد‌درد‌احساس‌

خودزنی‌می‌کنم‌تا‌از‌حالت‌بی‌حسی‌دربیایم‌و‌:مثال
.احساس‌کنم‌زنده‌ام



6. Anti-Suicide
ضدخودکشی

ی‌به‌عنوان‌راهی‌برای‌جلوگیری‌از‌اقدام‌به‌خودکشخودزنی‌•
.یا‌کنترل‌تکانه‌های‌خودکشی‌گرانه‌استفاده‌می‌شود

.یرمخودزنی‌می‌کنم‌تا‌جلوی‌افکار‌خودکشی‌ام‌را‌بگ:مثال



7. Sensation Seeking 
هیجان‌خواهی

.به‌خودزنی‌می‌زنددست‌فرد‌برای‌تجربه‌هیجان‌•
د‌خودزنی‌می‌کنم‌تا‌احساس‌هیجان‌یا‌تحریک‌شدی:مثال

.داشته‌باشم



8. Peer Bonding
همسالانبا‌پیوند‌

با‌برای‌ایجاد‌احساس‌تعلق،‌نزدیکی‌یا‌مشابهتخودزنی‌•
.دوستان‌یا‌گروه‌همسالان

روه‌خودزنی‌می‌کنم‌تا‌حس‌کنم‌با‌دوستانم‌در‌یک‌گ:مثال
.هستم



9. Interpersonal Influence
تأثیرگذاری‌بین‌فردی

نتقل‌پیام‌یا‌نیاز‌هیجانی‌خود‌را‌به‌دیگران‌مخودزنی‌فرد‌با‌•
.می‌کند،‌مثل‌جلب‌حمایت

شم‌خودزنی‌می‌کنم‌تا‌دیگران‌بفهمند‌چقدر‌درد‌می‌ک:مثال
.یا‌کمکم‌کنند



10. Toughness
سرسختی

ه‌خودزنی‌برای‌اثبات‌قدرت،‌تحمل‌درد‌یا‌نشان‌دادن‌اینک•
.است«‌قوی‌تر‌از‌احساساتش»فرد‌
رد‌را‌خودزنی‌می‌کنم‌تا‌به‌خودم‌ثابت‌کنم‌می‌توانم‌د:مثال

.تحمل‌کنم



11. Marking Distress 
نشانه‌گذاری‌رنج

ردن‌ایجاد‌علامت‌فیزیکی‌برای‌نشان‌دادن‌و‌قابل‌مشاهده‌ک•
.رنج‌روانی

ل‌خودزنی‌می‌کنم‌تا‌رنجی‌را‌که‌درونم‌هست‌به‌شک:مثال
.یک‌نشانه‌بیرونی‌نشان‌بدهم



12. Revenge
انتقام

ه‌با‌هدف‌ایجاد‌احساس‌گناه‌یا‌ناراحتی‌در‌فردی‌کخودزنی‌•
.به‌او‌آسیب‌زده‌است

اس‌خودزنی‌می‌کنم‌تا‌کسی‌که‌مرا‌ناراحت‌کرده‌احس:مثال
.بدی‌پیدا‌کند



13. Autonomy 
خودمختاری

فرد‌برای‌تأکید‌بر‌کنترل‌بر‌بدن‌خود‌یا‌نشان‌دادن•
.استقلال‌از‌دیگران‌دست‌به‌خودزنی‌می‌زند

ی‌خودزنی‌می‌کنم‌تا‌نشان‌دهم‌نیازی‌به‌کمک‌کس:مثال
.ندارم‌و‌خودم‌تصمیم‌گیرنده‌ام



نتایج
شایع‌ترین‌اختلالات‌روان‌پزشکی‌در‌BMD.ADHD.ODDگروه‌‌اختلالات‌•

.نوجوانان‌با‌سابقه‌خودزنی‌بدون‌قصد‌خودکشی‌هستند

،‌بترتیب،‌مهم‌ترینو‌تنظیم‌هیجانیضد‌خودکشی ADHDافراد‌مبتلا‌به‌اختلال‌در‌•
تنظیم‌ BMDدر‌مبتلایان‌به‌.کارکردهای‌رفتار‌خودزنی‌بدون‌قصد‌خودکشی‌هستند

تلا‌به‌برای‌افراد‌مب.‌هیجانی‌و‌ضدتجزیه‌ای‌مهم‌ترین‌کارکردهای‌رفتار‌خودزنی‌می‌باشند
MDD ی‌هستند‌تنظیم‌هیجانی‌و‌تنبیه‌خود،‌بترتیب‌مهم‌ترین‌کارکردهای‌رفتار‌خودزن

،‌ضد‌خودکشی‌و‌تنظیم‌BMD.ADHD.ODDو‌برای‌افراد‌دارای‌اختلال‌های‌گروه‌
.ندهیجانی،‌بترتیب،‌مهم‌ترین‌کارکردهای‌رفتار‌خودزنی‌بدون‌قصد‌خودکشی‌هست



نتایج
خودزنیتنظیم‌هیجانی‌شایع‌ترین‌کارکرد‌•

و‌گروه‌ADHD)کارکرد‌ضد‌خودکشی‌در‌دو‌دسته‌از‌اختلالات‌•
ADHD,BMD,ODD‌)به‌عنوان‌مهم‌ترین‌کارکرد‌خودزنی‌بدون‌قصد

خودکشی،‌مشاهده‌شد



بالینی‌و‌پژوهشیپیشنهادات

ه‌کارکردهای‌خودزنی‌بدون‌قصد‌خودکشی‌در‌نوجوانان‌پسر‌بررسی‌شود،‌پژوهش‌بر‌روی‌نوجوانانی‌ک•
.‌‌بستری‌نیستند‌انجام‌شود‌و‌نتایج‌پژوهش‌با‌گروه‌کنترل‌مقایسه‌شود

.،‌به‌مسئله‌ی‌عدم‌تنظیم‌هیجانی‌آنان‌توجه‌شودNSSIمداخلات‌مربوط‌به‌در‌•

،‌پیشگیری‌از‌خودکشی‌ADHDبه‌خصوص‌در‌افراد‌مبتلا‌به‌ NSSIآنجایی‌که‌یکی‌از‌کارکردهای‌از‌•
.‌‌پیشنهاد‌می‌شودNSSIاست،‌ارزیابی‌خطر‌خودکشی‌پیش‌از‌مداخلات‌برای‌‌
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