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مقدمه

ترکیبیوچندبُعدیرویکردی:نوجوانانوکودکاندرترومادرمان

بلکهنیست؛علائمکاهشصرفاً،هدف:

بازسازی) ایمنیتجربه‌ی1

بازیابی) هیجانیوشناختیکارکردهای2

بازتوانی) مجازیوواقعیمحیطباتعاملدرکودکاجتماعی3



درمان هابرگذرامرور

درمان‌های) :ترومابرمتمرکزروان‌درمانی1

•EMDR:کاهشوهیجانیخاطراتبازپردازشintrusive memory،دربه‌ویژه
,Shapiro)تهدیدآمیزدیجیتالخاطرات 2018).

•DBT:بانوجوانانوکودکاندرهیجانتنظیموپریشانیتحملذهن‌آگاهی،مهارت‌های
Linehan)خودآزارانهرفتارهای et al., 2015).

•TF-CBT:درماناصلیمحور

درمان) کنترلبرایآگونیست‌ها-αافسردگی،واضطرابکاهشبرایهاSSRI:دارویی2
Cohen)تکرارشوندهکابوس‌هایبرایPrazosinوبیش‌برانگیختگی et al., 2015).

مداخلات) یژهوبهخودسرزنش‌گری،کاهشوتعلقحسافزایش:بین‌رشته‌ایوخانواده‌محور3

Hutson)سایبرترومادر et al., 2017; Kamaruddin et al., 2023).

بازتوانی) بازتروما‌سازیازپیشگیریبرایرسانه‌ایسوادآموزشودیجیتال4



TF-CBT :درماناصلیمحور

اولخطدرمانPTSD،شواهد۱سطح

محورسه:

بازسازی‌شناختی) تعدیل‌وتروماتیک،‌شناسایی‌سازگارانه‌خاطره‌بازفرآوری‌:‌1
تروماباورهای‌تحریف‌شده‌مرتبط‌با‌

پردازش) مواجهه‌کنترل‌شده‌با‌یادآورهای‌تروماتیک‌تا‌کاهش‌‌:‌هیجانی2
اضطراب

بازسازی) و‌مشارکت‌والد‌برای‌ایجاد‌امنیت:‌ایمندلبستگیوارتباط3
حمایت‌هیجانی



PRACTICEمدل

مرحلههدف درمانیمداخلهنمونه

پاسخ‌توضیحتصویر‌یا‌ویدیو،

«‌‌گریز/جنگ»

کاهش‌احساس‌ناهنجاری

PTSDافزایش‌درک‌

P – Psychoeducation

– Rیک‌کاهش‌برانگیختگی‌فیزیولوژتنفس‌دیافراگمی،‌ذهن‌آگاهی Relaxation

– Aشناسایی‌و‌مدیریت‌احساسات‌کارت‌های‌هیجانی،‌بازی‌ Affective Modulation

گفت‌وگوی‌سقراطی‌و‌

بازفریم‌سازی

– ‌Cشدهبازسازی‌شناختی‌افکار‌تحریف Cognitive Coping

نقاشی،‌نوشتار،‌بازسازی‌

داستانی

– Tادغام‌حافظه‌هیجانی‌و‌روایی Trauma Narrative

– Iغلبه‌بر‌اجتناب‌رفتاریمواجهه‌تدریجی‌با‌موقعیت‌ In Vivo Mastery

– Cکودک‌–تقویت‌ارتباط‌والدماتروگفت‌وگوی‌ایمن‌درباره Conjoint Sessions

– Eآموزش‌مهارت‌های‌ایمنیتیتمرین‌نه‌گفتن،‌منابع‌حمای Enhancing Safety



TF-CBTعصبیسازوکار

روایی‌از‌طریقتنظیم‌هیجان،‌کنترل‌شناختی‌و‌حافظه‌بازسازی‌:

کاهش) آمیگدالافعالیت1

افزایش) fronto-parietalاتصالوmPFCفعالیت2

افزایش) هیپوکامپحجم3



مختلفگروه هایبرایTF-CBTتطبیق

والدمشارکتوبازی‌درمانی:‌سال7تا‌3خردسالان

هویت،خودشناختبرتمرکز:‌سال۱8تا‌۱2نوجوانان

ل‌شده‌مواجهه‌با‌تصاویر‌یا‌پیام‌های‌آسیب‌زا‌در‌محیط‌کنتر:‌دیجیتالتروماهای

فاز:‌پیچیدهتروماهایStabilizationازپیشTrauma Narrative



TF-CBTبالینیشواهد

Cohen & Mannarino, 2015‌:شرمکودک‌و‌کاهش‌–بهبود‌تعامل‌والد

Lydecker et al., 2024‌:اسایبرترومقریانیان‌دراجتماعیاضطرابکاهش

Jones et al., 2024:Tele-TF-CBT حضوریمعادلاثربخشی



دیجیتالبستردرTF-CBTاجرای

مدارفعال‌سازی‌برای:مجازیچهرهبهچهرهارتباطlimbic-prefrontal

شناختیبازی‌های،آنلایننقاشی:تعاملیجلسات

مقیاس:لحظه‌ایهیجانیپایشSUD چک‌این‌هیجانی‌و‌

هم‌درمانگر‌خانگی،‌مدیریت‌:والدنقشflashback

برای‌پاسخ‌سریع‌به‌:‌آنلاینایمنیپروتکلdistress افکار‌خودآزارییا‌



تکمیلینکات

باکوتاه‌تر‌برای‌کودکان‌جلسات‌ADHD یا‌نقص‌های‌اجرایی

تنظیم‌هیجان‌قبل‌از‌روایت‌در‌موارد‌فاز‌dissociation

ازمحور‌پیش‌-والدجلسات‌Trauma Narrative در‌خانواده‌های‌آسیب‌زا

بر‌کنترل‌و‌اعتماد‌در‌سایبرتروماتمرکز‌

از‌شاخص‌های‌زیستی‌استفاده‌(HRV‌،Cortisol slope‌)در‌مراکز‌پژوهشی



دیجیتالبازتوانی

Digital Rehabilitation‌:ی‌تلفیق‌روان‌پزشکی،‌سواد‌دیجیتال‌و‌بازتوانی‌اجتماع
(Knipschild et al., 2025)

Stepped-care‌:آغاز‌با‌اپلیکیشن‌های‌خودیار‌و‌ارتقا‌به‌جلسات‌حضوری

دسترسی‌به‌درمان‌برای‌کودکان‌محروم‌و‌بازماندگان‌بلایا:‌سلامت‌روانعدالت‌

حورم-ترکیب‌علوم‌اعصاب،‌روان‌درمانی‌و‌فناوری‌برای‌درمان‌رشد:‌بین‌رشته‌ایپژوهش‌های‌



نیست؛درمان تروما، صرفاً حذف درد 
…تاسجریان زندگی و معنا در مسیر رشد بازگرداندن 

سپاس از توجهتون
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