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تأثیر فضای مجازی بر رشد هویت جنسی

مائده پرویزی
فوق تخصص روانپزشکی کودک و نوجوان

دانشگاه علوم پزشکی ایران



از.نداردمشکلیعمومیسلامتنظرازاو.کردهمراجعهویزیتبرایکهاستساله1۵محیا
:شدپرسشوالدینحضوربدوناجتماعیتعاملات

.داردجنسیتمایلدخترانوپسرانبهنسبتکهگویدمیاو

.می کندراحتیاحساسزنیکعنوانبهخودهویتدراو

طریقازکهساله ای1۶دخترسولماز،باامامی کند،انکارراعاشقانهرابطهحاضرحالدر
دلیلبهمحیاوکردفالودرخواستپیشماه۶سولماز.می کندصحبتشده،آشنااینستاگرام

وی کنندمصحبتهمبابیشتروبیشترزمان،آناز.کرداکسپترااومشترک،فالوورداشتن
-رده اندخوپیوندهمباموسیقیدربودنسلیقههمدلیلبهآنها.می دهندپیامروزانهاکنون
بهنهاآکهآنجاییاز.برودآیندهماهدرکنسرتیکدرسولمازباملاقاتبهدارددوستمحیا
ازامااستمضطربمحیا.کنندملاقاتحضورینتوانسته اندتاکنوننمی روند،مدرسهیک

رتکنسبهاورفتنمورددروالدینکهنیستمطمئن.استهیجان زدهنیزحضوریملاقات
.استنگفتهچیزیآنهابهسولمازمورددراو.می کنندفکریچه

ویگنت بالینی



.می دهدنشانراخودسنمناسبرفتارمحیا

.کپزشبامناسببحثوخودجنسیتمایلاتوهویتبررسیدیگران،باروابطوصمیمیت

.شودجلوگیریشرمازتااستمهممحیابرایتجربهاینعادی سازی

.شودروانسلامتمشکلاتبهمنجریابیشتربحث هایمانعمی تواندکهشرمی

.باشدآگاهسولمازباملاقاتخطراتازاستممکنمحیا

.دادخواهدانجامخودازمحافظتبرایاقداماتیچهنیستمشخص

اآشننمی دهدفریبرااوسولمازکهاطمینانبرایایمنراه هایباتادادآموزشاوبهدرمانگر
.شناساییمدرکدرخواستویدیویی،چتطریقازارتباطبرقراری:شود

وماداعتموردبزرگسالیکهمراهعام،ملاءدرملاقاتگرفت،سولمازباملاقاتبهتصمیماگر
.بگیردنظردرراجلسهطولدرماندنهوشیار

گراندیباتماسبرایراراه هاییمقطعی،هردرناامنیاحساسصورتدرکهشودتشویقبایداو
.کنداتخاذ(پزشکیاوالدینباتماسجملهاز)

ویگنت بالینی



.استنگفتهچیزیوالدینشبهسولمازمورددرمحیا

بطرواردجنسی،گرایشانگازترسماننددلایلیمی تواندقضاوتبدونکاوشبادرمانگر
رادمی شونگذاشتنقراروجنسیتمایلاتازمانعکهفرهنگی/خانوادگیباورهاییاآنلاین
.کندآشکار

.کندصحبتخانواده اشباموضوعاتاینمورددرکهشودتشویقبایدمحیا

.باشندراحت ترآنهاتاکندتسهیلراگفتگوهااینتواندمیدرمانگر

.شدصحبتمحیابانوجواناطلاعاتبودنمحرمانهمورددر

زادیگران،یاخودبهآسیبمورددرنگرانیاینکهمگراست،محرمانهمی کندفاشاوآنچه
.دباشداشتهوجودسالمندانیاخردسالانازسوءاستفادهجنسی،کاریاجنسیقاچاقجمله

بهعارجاباشد،جنسیسوءاستفادهقربانیاستممکنمحیاکهباشدمشکوکدرمانگراگر
.می شودتوصیههمیشهکودکانازحمایتخدمات

ویگنت بالینی



روتیناجتماعیحالشرح•

.امننایاناسالمرفتارهایغربالگریوبودن،هنجارجنسی،تمایلاتکاوشسالم،روابطتشویقفرصت

ی،جنستمایلاتخوردن،/احساساتمخدر،موادفعالیت ها،خانه،مدرسه،:ناامنآنلاینرفتارهایغربالگری
.آنلاینروابط

"می کنی؟ملاقاتافرادبااجتماعیرسانه هایطریقازآیا"بازومستقیمسوال•

قضاوتبدونوکنجکاوانهلحن

بزرگسالانوجوانانبینرایجدیجیتالیشکاف•

.دهدآموزشمابهوکندعملمتخصصعنوانبهکهنوجوانبهفرصت

:جنسیتمایلاتوصمیمیتکشفبرایاینترنتازفرداستفادهبودنطبیعی•

"باشندداشتهآنلاینعاشقانهروابطاستممکننوجوانانازبسیاری"

.کنندامنیتاحساسخودزندگیبخش اینگذاشتناشتراکبهدرنوجواندهدمیاجازه

ویگنت بالینی



نفسعزتمورددرپرسش

هداشتخوبیاحساسخودتبهنسبتمی شوندباعثاجتماعیرسانه هایمی کنیاحساسآیا)
(؟بدیاباشی

فریب

 هایشحرفکهمی شیمطمئنچگونهمی کنی،صحبتکرده ایملاقاتآنلاینکهکسیباوقتی
(؟استدرست

آفلاینملاقات

(داری؟خودازمحافظتبرایراه هاییچهبگیری،شخصاینباملاقاتبهتصمیماگر)

توهین آمیزرفتارهای

(می کنی؟حمایتوامنیتاحساسروابطاینازآیا)

معیارهاینوجوان.شرایطواجدروانسلامتمتخصصانیانوجوانوکودکروانپزشکبهارجاع
.می دهدانجامپرخطررفتارهاییاداردراروانسلامتاختلال

ویگنت بالینی



مجازیفضای
.استنوجواناناکثرروزمرهزندگیازیکپارچه ایوگستردهبخش

. کنندمیاستفادهاستقلالوصمیمیتکاوشهویت،شکل گیریرشدیوظایفانجامبرایوسیله ای

.داردبالقوه مزایایوخطراتمجازیفضایدرجنسیوعاشقانهروابطباآشنایی



رشد هویت جنسیتی 

اجتماعیرسانه هایازاستفادهازپیشپیش دبستانیسال هایدرگیریشکل

.داردذاتیوزیستیزمینه 

.گیردمیشکل،فرهنگوزبانهمراهیبا،ذاتیساختارپایه یبر

.شودمیگسترده ترسیاسی-اجتماعیزمینهوفرهنگ،اولیهخانواده یتأثیرتحت

پیش دبستانیآغازینسال هایتابرخی

.می دهندادامهکاوشبههمچنانبزرگ سالیونوجوانیتادیگربرخی

.می کنندمعرفیترنس جندرراخودنوجواناناز٪1.۸حدوددبیرستاندوراندر



نوجوانیاصلیچالش های:اریکسوناریک

«نقشسردرگمیبرابردرهویت»

«انزوابرابردرصمیمیت»

“Identity versus Role Confusion”

“Intimacy versus Isolation”



:نوجوانانجنسیتیهویترشدمراحل

explorationهویتکاوش1.

formationهویتشکل گیری2.

expressionهویتابراز3.

communityهم گروهواجتماعجست وجوی4. searching

intimacyصمیمیتکاوش5. exploration

autonomyخودمختاری6.

riskخطرپذیری7. taking



.صمیمیتوجنسیرفتارجنسی،هویتشکل گیری

.یافته اندچشمگیریتغییرتاکنون20قرننیمه یازجنسیهویتدرباره یفرهنگیانتظاراتوهنجارها
.گروه هااینشخصیت هایپررنگ ترحضوروجنسیاقلیت هایبیشترِاجتماعیِپذیرش

دانش آموزانسلامترفتارهایسالدوهر،YRBSS«نوجوانانپرخطررفتارهایپایشسیستم»
یاهمجنس گرا٪2دوجنس گرا،٪۶،دگرجنس گراراخودنوجواناناز٪۸۸.۸می کند،بررسیرادبیرستانی

.اطمینانعدم٪۳.2ولزبین

«نیستممطمئن»یاLGB،(تولدبدودرشدهتعیین)پسر٪۷ودختر٪14:همکارانوفیلیپس

:201۵تا200۵سال های

.نداشته اندجنسیرابطه یهیچ گاهنوجواناناز٪۵۹حدود

.استبودهسال1۵جنسیتجربه ینخستینسنمیانگین

رداریباوآمیزشیعفونت هایمتعدد،شرکایباروابط)پرخطرجنسیرفتارهایکلیمیزان
.استکاهشحالدر(نوجوانان

The Youth Risk Behavior Surveillance System (YRBSS)

رشد جنسی و رسانه های اجتماعی



نوجواناندرجنسیروابطکاهشتوضیح:فرضیه ازیک

.است200۷سالازهوشمندتلفنگسترش•

مجازیارتباط گیریافزایش•

یافتهکاهشحضوریگردهمایی هایکاهش•

عیواقروابطجایگزینحدیتا،مجازیجنسیارضایتسهیلپورنوگرافی،بهآساندسترسی•

اینستاگراماز٪۶2تیک تاک،از٪۶۷،یوتیوب٪۹۵:نوجوانانمیاندراجتماعیرسانه هایرواج

.هستندبرنامهایندر«دائماًتقریباً»٪1۶تاک،تیک.می کنندچکبارصدهایاده هاروزانهبسیاری

خصوصییاعمومیارتباطامکان•

تصویروویدیواشتراک گذاریقابلیت•

اجتماعیارتباطتسهیل•

«فلرتیادلبری»برای41٪

.سنتأییدروندبودنسهل.سال1۸بالایدوستیابیبرنامه هایاماقانونی،سنزیر1۹٪

Pew Research Center- 2022

رشد جنسی و رسانه های اجتماعی



اقلیتجنسیتیوجنسیگروه هایبرایخاصفضاهایبرنامه ها

geosocialجغرافیاییاجتماعیشبکهبرنامه های networking apps

.نندمی کاستفادهدوست یابیبرنامه هایازاغلببوده اند،پسرتولدبدودرکهSGMنوجوانان

.داشتندملاقاتکرده اند،استفادهژئوسوشیالبرنامه هایازکهSGMنوجواناناز۶0٪

رشد جنسی و رسانه های اجتماعی



، شکل گیری و ابراز هویتکاوش

«جنسیت چیست؟ جنس من چیست؟ چه می توانم باشم؟ من کیستم؟»

.استمتغیربسیارخانواده هاوآموزشیمناطقدرآموزش

«پرهیز محور»یابازدارندهرویکردهای•

فتاررمدل،ایندر.خویشتنکشفوصمیمیتلذت،درکجنسی،سلامتجنسیتی،ارتقایوجنسیآموزش،هلندیآموزشیمدل•
.جنسیرفتارپیامدهایدرکوآگاهانهرضایتمثبت،عزت نفسسالم،رابطه ایبستردرسالمجنسی

.می شوندمواجهجنسیمحتوایبااغلباجتماعی،رسانه هایدرکاوشباجواننو

جنسیرابطهبهمربوطاطلاعاتدنبالبهاغلبجواننو

.شده اندتبدیلجنسیآموزشبرایابزاریبهفزاینده ایطوربهاجتماعیرسانه های

ازبسیاریبرایراشناسه هاوهویتبرچسب هایاجتماعی،رسانه هایمحافلازبرخیورسانه هادرSGMعمومیپذیرش
.استکردهدسترس ترقابلنوجوانان



پورنوگرافی

.استجنسیکاوشرایجروش هایاز

.استمتنوعورایجپورنوگرافیبانوجوانانمواجهه

.استسالگی12متحدهایالاتدرپورنوگرافیبامواجههاولینسنمیانگین

برای ایوسیلهعنوانبهخودارضایی،تشدیدجنسی،ارضایکسالت،شاملجواناننودرپورنوگرافیمصرفدلایل
جنسیرابطهکمکانیمورددریادگیریوجنسیخوددرکاوش

:داردبیشترمطالعهبهنیازنوجوانانبرایپورنوگرافیازاستفادهبودنزاآسیب

غیرواقعیجنسیباورهایوارزش ها-

جنسیتیشدتبهالگوهایونقش هاتقویت-

اجبارییاخشونت آمیزرفتارهایعادی سازی-

اولیهتجاربسابقه-



Coming«آشکارسازی»تجربه ی outاجتماعیرسانه هایدیگرانبرایمی کنند،طیرا

نسبیناشناس بودنامکان•

حمایت گرجوامعبهدسترسی•

.بیازمایندراخودهویتامن ترمحیطیدرواقعی،دنیایدرآشکارسازیازپیشتامی دهداجازه



ROGD«سریعشروعباجنسیتینارضایتی»اصطلاح

.کرده انداستفاده«اجتماعیرسانه هایازاستفادهازناشیناسازگارتراجنسیتیهویترشد»

.نیستمعتبرروانسلامتتشخیصیکاین

.استنکردهتوصیهبالینیوتشخیصیزمینه هایدرراآنازاستفادهآمریکاروانشناسیانجمن

.استناسازگارپدیدهاینباعلمیشواهدنظربه

“rapid-onset gender dysphoria”



.معتبرمنابعازجنسیتیهویتاطلاعاتبهاطمینانلزوم

نآفلایوآنلاینجنسیتیهویتبامرتبطقلدریغربالگری

.باشندآگاهتراجنسیتیجوانانبیندرجنسیتیابرازهایوهویت هاگستردهطیفازبایدپزشکان

.ندارندیتاییدپزشکیمداخلاتبهتمایلییانشدهفیزیکیشکلبهمشکلدچارتراجنسیتیجواناننوازبسیاری

.بگیرندرقرااجتماعی-روانی-زیستیروانسلامتجامعارزیابی،تحتباید،دارندتاییدیمداخلاتبهتمایلکهکسانی



صمیمیت و روابط جنسی کاوش 

«د؟چه کسی می تواند شریک من باشد؟ صمیمیت چگونه است؟ ابراز جنسی چه شکلی دار»

.جغرافیاییاز مرزهای نوجوان فراتر تصمیمیروابط و: فضای مجازی

،(مثل مدرسه و محله)از محدودیت های ذاتی روابط حضوری فارغ 

و بر اساس علایق مشترک، گزینشی تر صمیمیت

. خاصعاشقانه تمایلات 

!اجتماعینوجوانان فاقد حمایت حتی برای 



شدهسطح اطلاعات به اشتراک گذاشته بر اساس روابط گیریشکل
...(ناشناس، پروفایل ها و چت )

(  یچت متنی، اشتراک گذاری عکس و ویدیو، برنامه های دوست یاب: )با اهداف مختلفپلتفرم ها 

.  در این برنامه ها متفاوت استself-verifyو self-identifyالزامات 

(  اپ های اشتراک تصویر یا اطلاعاتvsاپ های دوست یابی مستقیم تر )خاص کاربر اهداف 

.اپ های دوست یابی، کاربران را یک به یک متصل می کنند

ترغیب کاربر به شناسایی آنچه که به دنبال آن هستند 

(.مانند رابطه جنسی غیررسمی، روابط یا حتی اعمال جنسی خاص)



ری، از نوجوانانی که به دنبال صمیمیت و تمایلات جنسی هستند، اغلب قبل از تلاش، به صورت حضو

.  رسانه های اجتماعی برای لاس زدن یا ارسال پیام های صریح جنسی استفاده می کنند

.این تبادلات آنلاین، برای بسیاری اولین نقاط ایجاد صمیمیت هستند

پیام هایی با مقاصد جنسی یا عاشقانه•

مکالمه با زبان صریح جنسی •

اشتراک عکس ها یا ویدیوهای جنسی•

.  کنند، بسیاری از نوجوانان را تشویق می کند تا به راحتی خود را ابرازناشناس بودنلایه های مختلف

. دبرعکس، احتمال اشتراک بدون رضایت فرستنده در آینده، ممکن است نوجوان را از این کار باز دار

.تدر بین بسیاری از نوجوانان تبدیل شده اس! ارسال پیام های جنسی به یک تجربه نسبتاً هنجار

مطالعه انگلند و ویگل



.استهنجارامریعاشقانه،روابطوصمیمیتکشفوجنسیمسائلدرنوجوانکنجکاوی
.باشداستقلالبرایتمرینیمی تواندجنسی،کاوش

.می دهدنشانراجنسیرفتاربامرتبطخطروانگازمختلفسطوحفرهنگ،وخانوادهانتظارات
.استهمراهپرخطررفتارهایبااغلباستقلالدرکاوش

.می دهندقرارنوجواناناختیاردرراکاوشبیشترراه هایمجازیفضای
.نمی کنندبرآوردهرانوجوانانرشدیفردبهمنحصرنیازهایوشده اندطراحیبزرگسالانمخصوصبسیاری

(بزرگسالانویژه)ژئوسوشیالمحیطازنوجواناناستفادهنگران کننده میزان•
.ژئوسوشیالمحیطدرخصوصاایمنیوخصوصیحریم•
.استبالا،نشدهمحافظترابطهجملهازژئوسوشیال،ارتباطدرجنسیرابطهمیزان•
(نامناسبذاتاً)خردسالانوبزرگسالانبینروابط•
نوجواندررضایتدرکوبدنیاستقلال•

.گیردمیصورتبزرگسالانالگوهاییاجنسیآموزشباشخصیمرزهایدرکفرهنگی،شدناجتماعیبهبسته

و خطرپذیریخودمختاری 

«کشف تمایلات من چه معنایی دارد؟ پیامدهای رفتار جنسی چیست؟ رضایت چیست؟»



جنسیتمایلاتوجنسیتبررسیجهتامنفضایکردنفراهم

:نوجوانبهآموزش

بدنیاستقلال•

جنسیرابطهبهرضایتدرتوانایی•

آنلاینامنیتحفظراه های•

آنلاینرفتارجنسیرویدادهایبیانمورددرشرمکاهش•

پرخطربالقوهرفتارهایافشای•

مرتبطاجتماعیوقانونیعوامل•

خودمختاری و خطرپذیری: وظایف رشدی نوجوانی

«کشف تمایلات من چه معنایی دارد؟ پیامدهای رفتار جنسی چیست؟ رضایت چیست؟»



.استهنجارنوجوانبرایجنسیکاوش
.استهمراهجسمیخطراتبامسیرایننامناسبشیوه

(STIs،جنسیشریکخشونتوناخواستهبارداری).

:تحقیقات

(خدرموالکلپیشگیری،،کاندوم)بیشترپرخطرجنسیرفتارهای،بیشترجنسیمتنیپیام 

.(ندادنشانعلیرابطه)آفلاینپرخطرجنسیرابطهوجنسیآنلاینارتباطهمبستگی

رابطهانجامبرایفردییاجنسیرابطهمورددرچتجستجوی)نوجوانیآنلاینپرخطرجنسیرفتارهای
تازهکهیکسبامحافظتبدونجنسیرابطهبیشتراحتمال(برهنهحدیتافیلم /عکسارسالجنسی،

.اندکردهملاقاتاوبا

:پرخطررفتارهایبرایپیش بینی کنندهعوامل

پایینتحصیلاتسطح•

هیجان خواهیبالایسطح•

مجازی و مخاطرات جسمیفضای 



.باشنداشتهدجوانانباآنلاینروابطبزرگسالانکهدهدرخزمانیمی تواندسوءاستفاده آمیزذاتاًوپرخطرموقعیت های

جنسیاذیتوآزار•

جنسیقاچاق•

جنسیاجبار•

:ضروری

روابطشناسایی•

ایمنیبرنامه های•

اینترنتبهدسترسیکردنمحدود•

پلیسدخالت•

کودکانازمحافظتخدمات•

.هستندآگاهرفتاریچنینبامرتبطخطراتازنوجواناناکثرمی رسدنظربه

مجازی و مخاطرات جسمیفضای 



:مطالعهیک

ندمی کندرکراژئوشیالطریقازجنسییکشرباملاقاتخطراتاقلیت،پسرنوجوانان
.(فریبوفیزیکیآسیب)

:کردنداستفادهخطراتاینکاهشبرایمختلفیاستراتژی هایاز•

شریکیکباملاقاتبرنامه هایمورددردوستانبهگفتن•

.ماندنهوشیاروملاقاتبرایعمومیمکانیکانتخاب•

.بخشدبهبودراایمنیاستممکنخطرکاهشتاکتیک هایمورددرنوجوانبهآموزشلذا

جنسیتمایلاتوجنسیتمورددرشرمساریبدونخانوادگیگفتگوهای



باپژوهشی،ادبیاتدر،مجازیفضایدرخاصاجتماعاتوهاموقعیت
انه هایرسدرتصویریایجادروانی،پریشانیمکررمنابعازیکی.استمرتبطروانسلامتبرمضراثرات

.می دهدارائهراغیرواقعیاستانداردهایکهاستاجتماعی

نهمسالاآلایدهزندگیوفیزیکیویژگی هایمورددرنوجوانیکشدهتحریفباور•

ایجادهمسالانازمثبتواکنش کهمحتواییارسالدرزیادفشاراحساسنوجوان•
.داردمی کند،

«دندادستازترس»یاپست هابهپاسخبرایاجتماعیرسانه هایوسواس گونه کاوش•

.اجتماعیانزوایتجربهبالقوهتشدید•

مجازی و مخاطرات روانیفضای 



:نظرسنجیبرمبتنیمطالعه

یبالاترنفسعزت،آفلاینوآنلاینمحیط هایدربالااجتماعیحمایتبانوجوانان•
.باشدمفیدجمعیتاینبرایاستممکناجتماعیرسانه هایازاستفاده.دارند

نفسعزت،پایینآفلایناجتماعیحمایتامابالا،آنلایناجتماعیحمایتبانوجوانان•
!دارندکمتری

:بزرگسالانرویمطالعه

swipe-basedانگشتکشیدنبرمبتنیدوستیابیهایاپازاستفاده dating
appاپازده ترگستراستفاده.استمرتبطافسردگیواضطرابپریشانی،بالاترنمراتبا

ت کنندگانشرکمتناقضی،طوربه.بیشترافسردگیوپریشانیتجربهدوستیابی،های
!استبخشیدهبهبودراآنهانفسعزتبرنامه هااینکهبودندمعتقد



اشتهدمشکلاجتماعیرسانه هایازاستفادهتأثیردقیقارزیابیدراستممکننوجوانان
.باشند

٪۳2ماامی کنند،انکاررااجتماعیرسانه هایبابدیاخوبتجربیاتداشتننوجواناناکثر

.دارندمنفیتجربیاتعمدتاًنوجوانانسایرکهمعتقدند

.گذاردبتأثیرروانسلامتبرمی تواندآنلاینشرکایونوجوانانبینفردیبیندرگیری

:شاملمی توانددرگیریچنین

کلامیسوءاستفاده•

منیپولیشن•

.استرایج،دخترانویژهبهنوجوانان،بیندردیجیتالروابطازسوءاستفاده:مطالعهیک

شاملشدهتجربهتوهین آمیزرفتارهایشایع ترین

.(٪۳2)جنسیاجبارو(٪4۶)مستقیمپرخاشگری،(٪۵4)دیجیتالکنترلومونیتورینگ

مضطربنوجوانانبیندرتوهین آمیزآنلاینروابطغربالگریبرایکافیدلیلیافته هااین
.می دهدارائه



deceptionفریبتجربه
.داردوجودهستندآنلاینجنسییاعاشقانهتعاملاتدرگیرکهنوجوانانیاغلبدر

catfishing"گربه بازی"آنمظهرجدی ترین
.می شودارائهنادرسترابطهیکایجادبرایفردهویتتمامیابخشیعمداً

:کوچکمطالعهیک

مواجهفریببااجتماعیرسانه هایسایت های/دوستیابیبرنامه هایدرروستاساکنمذکرهمجنسگرایاناز۶۵٪
:شده اند

نادرستدوستیابیعلایق•

قدیمییاجعلیعکس های•

ساختگیکاملاًپروفایل های•

روابطنبالدبهاحتمالاًکهبیمارانیبافریبازجلوگیریبرایراتاکتیک هاییبایددرمانیخدماتدهندگانارائه
:بگذارنداشتراکبههستند،آنلاینعاشقانه

ازقبلیریتصوچتودوستانسایربامتقابلارتباطاتیافتنبهتشویق،هویتتأییدبرایتلاش
.حضوریملاقات



سپاسگزاریم
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