
جراحت خویشتن کودک و تحریفات هویتی در
اشتراک گذاری والدانه



Sharentingدیجیتالکودک‌نمایی / 



فرآیند فرافکنی آرزوها و ترس های والدین به دنیای درونی و مسیر زندگی کودکآغاز •

تحمیل الگوی خاصی از دیده شدن•

نادیده گیری بخش های دیگری از شخصیت و بزرگنمایی ابعادی از توانایی ها•

(True self)کودک به حاشیه رانده شدن اشتیاق های حقیقی و خویشتن اصیل•



مسیر رشدی سالم خویشتن و خودشیفتگی

مصادیق آسیب شناسی و

ابتلای آن به انحراف از مسیر طبیعی

در دنیای دیجیتال 



ودکروانشناختی ک-تولد هستی و تمایز جسمانی



ایده ی تولد او در تولد فیزیکی کودک، نقطه پایانی فرآیندی است که شروع آن شکل گیری•

. ذهن والدین بوده است

پایان ایده پردازی های یک سویۀ والدین از فرزند فرضی و نقطه آغاز برخورد ذهنیات •

روانشناختی کودک-والدین با واقعیت فیزکی

یشانتولد یک کودک ، به موازات کامیابی، شروع ناکامی های والدین از تحقق پیش فرض ها•

.  شدبودن خود را به رخ می ک"دیگری"در وجود کودکی است که هر روز بیشتر از روز قبل، 



آیا ممکن است یکی از موانع تولد روانشناختی کودک، 
و مقاومتها در برابر انفکاک و رشد آن تا فردیت و استقلال بالغانه، 
؟ناتوانی والدین از به رسمیت شمردن موجودیت مستقل کودک باشد



لقوه نادیده گیری فردیت کودک و تعاریف با•
متمایز او از مفاهیمی مانند مرز و حریم 

شخصی، در دورانی از زندگی که حق 
.انتخابی برای کودک وجود ندارد

از تصمیم گیری یک سویه، و نمایش اجزایی•
ت گذشته، بدن و بودن کودک که ممکن اس

ر به در زندگی بزرگسالی و نگاه گذشته نگ
کودکی اش، ترجیحات متفاوتی پیرامون

.دیده شدن یا نشدن آنها داشته باشد



اشتیاق های القا شده در امتداد ذهنیت تمایزنیافتۀ والدین



 رشد سالم خویشتن(self)، ،از دیدگاه هاینز کوهات، در یکی از سه قطب اصلی خود

ده ی آنها از بستگی به کشف اشتیاق های درونی و حقیقی کودک، انعکاس دادن تقویت کنن

. سوی والدین، و به جریان انداختن آنها در مسیر رسیدن به اهداف شخصی، دارد

 بودن کودک، می تواند مانع از آبیاری جوانه های شوق او، و "دیگری"ناتوانی از تحمل

.ین شودمنتهی به پذیرندگی کودک نسبت به اشتیاقهای القا شده از سوی محیط و والد



دن‌سوگیری‌والدین‌به‌کاشتن‌و‌پروران
پیش‌رس‌و‌شتابزده‌ی‌نوع‌خاصی‌از‌
مهارتها‌در‌فرزندشان،‌میتواند‌متاثر‌از

،‌فرهنگ‌مقایسه‌در‌شبکه‌های‌اجتماعی
اوردهای‌رقابت‌جویی‌نیابتی‌به‌واسطه‌دست

فرزند،‌و‌ادراک‌ارزشمندی‌و‌قدرت،‌از‌
طریق‌کسب‌امتیازات‌بیشتر‌در‌

.باشدمجازی،مسابقه‌های



غلبه ی انطباق بر اکتشاف در فرآیند قوام یافتن سلف



اس بر اساس دیدگاه های هری گانتریپ، حفظ عشق والدین و دوست داشتنی ماندن برای آنها، و بر اس
ه با پیگیری نظریه فربرن، حفظ اتصال با والدین، برای یک کودک، سیستم انگیزشی قوی تری در مقایس

. اشتیاق های شخصی اش است

گیری علائق حفظ عشق والد، برای یک کودک در تعارض با  پیدر شرایطی که اتصال با نگاه تائیدگر والد و 
ویشتن شخصی اش قرار میگیرد، احتمال آنکه کودک، در دوراهی میان ابراز خویشتن حقیقی، یا انطباق با خ

.  مطلوب محیط یا همان سلف کاذب، مسیر دوم را برگزیند، بسیار زیاد است



اق رشد سلف کاذب، در نتیجه ی انطب
با خویشتن مطلوب و موردآرزوی 

شبکه های اجتماعی، و/محیط/والدین
تدریجی احساسی از شکل گیری

غیرواقعی بودن

تعریف خود در تطابق با محیط، و 
ه با احساس اجبار به تبعیت، در مقایس

احساس حقیقی بودن و 
انتخابی با محیطانطباق پذیری



احاطه شدگی اشتیاق های شخصی با آینه های انبوه



( over-stimulation)بیش تحریک شدگی

:در دو قطب از خویشتن

ambitions/ اشتیاقها•

Ideals/ آرمان ها•



وط اعتباربخشی افراطی به یک استعداد خاص، تا حد مشر

کردن ارزشمندی کودک به آن قریحه یا اشتیاق، نمایش

به دادن در دنیای آینه های دیجیتال و آسیب پذیر نمودنش

را با نوعی تائید یا عدم تایید در میان انبوه بینندگان، کودک

اند بیش تحریک شدگی اضطراب آور مواجه می کند که میتو

ی باعث منحرف شدن مسیر یک اشتیاق خودجوش و حقیق

زدگی شود و آن را به سمت فلج شدگی در اضطراب، یا شتاب

و احساس اجبار برای دریافت تائید، دیگر نه فقط در 

نگاه والدین، بلکه در واکنش آینه هایدرخشش شوق انگیز

.  انبوه، سوق دهد



ایستایی در برابر ابهت آرمان ها و گم گشتگی در دیگری دیجیتال



مواجهه با تصاویر قهرمان گونه و آرمانی، فراتر از قهرمان سازی فانتزیک و کودکانه از خود، پدر و مادر 

متورم شدن هر چه بیشتر قله ها، به جای فراهم شدن فرصتی برای آرمانی زدایی تدریجی 



در چنین حالتی از بیش تحریک شدگی با آرمان ها، کودک بیش از آنکه اهدافش 

را بر اساس رویاهای شخصی و جوانه های نورس اشتیاقش تعریف کند، رویاها و 

، تعریف میکند 'دیگری ها'اشتیاق هایش را بر اساس آرمانهای عرضه شده توسط 

و به این ترتیب دچار هویتی میشود که مرز آن با هویت دیگری محیطی و 

مجازی مشخص نیست و این محوشدگی مرزهای شخصی، منتهی به ناتوانی از 

.تفکیک ذهن خود از ذهن دیگری و گمگشتگی در میل محیط میشود



و هماهنگی با خویشتن کودک والدگری معطوف به پاسخ دهی
در برابر 

جستجوی زیستن و نمایشگری نیابتی



oارضایدرمزمنمحرومیتتجربۀ
دمیتوانکودکیدرشدندیدهنیاز

برایعطش وارجستجویبهمنتهی
.ودشبزرگسالیزندگیدرآنجبران

oخاصونبوغنمایشبروالدیناصرار
ارضاینوعیمیتواندکودک،بودن

وشدن،دیدهبهمیلنیابتی
هبنسبتنادیده انگارنمایشگری

.باشدکودکفردیتوحقوق



بد، می یا'انتقال'در چنین فرآیندی، آنچه از گذشته ی والدین به زندگی اکنون کودک 

.  است'دیده نشدنتجربه ی'

برای جبران کمبودهای رشدی والدین، تبدیل شدن کودک به  واسطه ای

و صفحات مجازی، او را در اوج دیده شدن در شبکه ها

مرتبط با نابینایی محیط به خویشتن کودک، به اعماق آسیب شناسی های

.  ، میبرد'دیگری'نامرئی بودن در ازدحام آرزوهای و تجربه ی



؛کمک به والدین برای بازشناسی موجویت منحصربه فرد کودک

دین موجودیتی با ملزم نبودن به جبران نارسایی های گذشته ی وال

نیابتی سزاوار نبودن برای تبدیل شدن به ابزار نمایشگری و زیستن

و نیازمند به دریافت انعکاس و پاسخ های متناسب 

به اشتیاقها و جوانه های نورس آرزومندی



'محیط'درمانگری معطوف به ارزیابی و آسیب شناسی 

'والددو'در ورای



نسبت دادن مطلق مسئولیت و نقش محافظت گرانه به دو والد، نگرشی تقلیل گرایانه و 
. کودک را احاطه کرده است-مادر-غفلت کننده از بافتار اجتماعی و فرهنگی است که واحد پدر

والدین واسطه ی انتقال فرهنگ و ارزشهای اجتماعی به کودک هستند و اینکه چه صفاتی را در 
کودک تقویت، و چه وجوهی را تنبیه یا سرکوب میکنند، فراتر از ویژگی های شخصیتی و 
پیشینه فردی شان، متاثر از ارزشهای اجتماعی، و الزامات تطابق و تاب آوری در یک بافتار 

. فرهنگی، جغرافیایی و زمانی خاص است



احساس الزام والدین به تعریف هویت دیجیتال برای فرزندشان، از حتی پیش از تولد او، 
قابل توضیح، نه صرفا بر اساس وجود پاتولوژی هایی در والدین، بلکه به عنوان تلاشی در جهت 

.انطباق با مقتضیات زمان است



یکی از موضوعاتی که نیاز به ارزیابی آسیب شناسانه از سوی درمانگران دارد، 

محیط تاثیرگذار بر رشد یا توقف اشتیاق های کودکان  است؛ 

محیطی فراتر از کارکردهای تغذیه گر و تأمین کننده ی والدین؛ 



اویحقیقخویشتنوکودکفردیتنجات
از،درمانگرانووالدینمراقبتبهنیاز

تموجودیکهداردمرزهاییوانسانیقلمرو
رابربدرانعطاف‌پذیریعیندررااومستقل
هویت‌هاینفوذبهنسبتناتراوا،محیط
خودازبرابردرمقاومو’دیگر'

.می‌سازد،بیگانگی


