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اختلالODD,جویانهمقابلهنافرمانیاختلال:شایعهایهمبودی

طیفاختلال,تیکاختلال,اضطرابیاختلالات,خلقیاختلالات,سلوک
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حرکتیهماهنگیمشکلاتازADHDکودکاندرصد50تا30

درمنفیتاثیراتباعثحرکتیهایمهارتدرعملکردنقصان

دستاوردهایوتغذیه,پوشیدنلباسجملهازروزانههایفعالیت

میشودنوشتاریضعیفهایمهارتطریقازآکادمیک

القاندوپامیتوسطکهگانگلیابازالعصبیمسیرهایتعادلعدم

درحرکتیهاهنگیاختلالاتکنندهتوجیهمیتوانداستشده

باشدADHDکودکان
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Fietsamبا هدف ارزیابی چیره دستی  و قدرت دست 2021٬در سال ٬
.مطالعه ای انجام دادند ADHDبه تلا مبساله 25-18بزرگسالان 

را برای  (PPB)تست پوردو پگبورد ADHDنفر بدون ADHD 56نفر مبتلا به 61
-maximal handارزیابی چیره دستی و تست های  and pinch-grip  را برای

دادندارزیابی قدرت دست انجام 
  .

دست راست، دو دستی و PPBدر تکلیف ADHDنتایج نشان داد که زنان بدون 
.ساخت مجموعه ها عملکرد بهتری داشتند

چ تست های قدرتی ماکسیمم نشان دادند که مردان قوی تر از زنان بودند، اما هی
.  مشاهده نشدADHDتفاوتی بین بزرگسالان با و بدون 

احتمالا ADHDهای فعلی نشان می دهد که بزرگسالان مبتلا به یافته 
کارهایی که نیاز ودستینقایصی در چیره 

.دارندهماهنگی دو دستی دارد به 

شدهمطالعات انجام 
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دردانشکده روانشناسی بوداپست 2019٬در سال ٬میکلوس و همکاران  
در کودکان مبتلا  (EF)مطالعه ای با هدف مقایسه کارکرد اجرایی٬مجارستان 

تحت درمان دارویی  ADHDبدون درمان دارویی و کودکان مبتلا به  ADHDبه 
.طراحی کردند

کودک سالم در محدوده 50کودک تحت درمان و 50 ,کودک بدون درمان 50
.سال در این مطالعه شرکت کردند12-6سنی 

ی و کودکان مبتلای بدون درمان در مقایسه با کودکان مبتلای تحت درمان داروی
داشتند EFکودکان سالم عملکرد ضعیف تری در اکثر ارزیابی های 

تحت درمان دارویی و کودکان  ADHDبین کودکان مبتلا به چشمگیری تفاوت 
نشدسالم مشاهده 

مطالعات انجام شده
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Shen مطالعه ٬در دانشگاه چانگ گونگ تایوان 2012٬در سال ٬و همکاران
. ای طراحی کردند

بدون ADHDاز این مطالعه توصیف ظرفیت دست نویسی در کودکان هدف 
ز اختلال هماهنگی تکاملی و شناسایی عوامل زمینه ای عملکرد با استفاده ا

.بودارزیابی های نتیجه محور و یک تبلت دیجیتالی 

.کودک کنترل مورد مطالعه قرار گرفت ADHD 21مبتلا به کودک 21
و ٬ Tsengدر چک لیست مشکلات دست خط ADHD٬کودکان مبتلا به 

ل امتیاز کمتری نسبت به گروه کنتر٬ترکیب نوشتن تست پایه خواندن و نوشتن 
.کمتر خوانا می نوشتندADHDداشتند که نشان می دهد گروه 

حرف چینی صرف 50زمان بیشتری را روی کاغذ برای کپی کردن  ADHDگروه 
ندگذاشتکردند و زمان نوشتن بیشتری را در طول فرآیند نوشتن به نمایش 

و دست ٬در کارهایی که نیاز به هماهنگی اندام فوقانی و چشم ADHDگروه 
در مقایسه با گروه کنترل امتیاز قابل توجهی٬حرکتی داشتند -و ادغام بینایی

تی با حرک-علاوه بر این، مهارت حرکتی و ادغام بینایی.پایین تری کسب کردند
ی مهارت حرکتی با زمان نوشتن همبستگ. خوانایی همبستگی مثبت داشت

داشتمنفی 
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مطالعه ای با هدف بررسی عملکرد حرکتی 2010٬و همکاران در سال ایاز 
در مقایسه با گروه کنترل کودکان سالم همسان شده  ADHDکودکان مبتلا به 

.از نظر سن و جنس طراحی کردند

فرد کنترل 69و DSMIVبر اساس معیارهای ADHDو چهار آزمودنی شصت 
.شرکت کردند

.پوردو پگ بورد برای ارزیابی هماهنگی حرکتی کودکان استفاده شدآزمون 

در تمام خرده آزمون ها به طور قابل توجهی مشکلات ADHDکودکان مبتلا به 
داشتندهماهنگی حرکتی بیشتری نسبت به گروه کنترل 

مطالعات انجام شده



مقدمه

مروری بر پیشینه

مواد و روش ها

نتایج و بحث

نتیجه گیری

پیشنهادات

5-10

کنترلدر مقایسه با گروه ADHDبررسی هماهنگی دست ها در نوجوانان مبتلا به 
1

0

طرحفرضیاتواهداف

ADHDبهمبتلانوجواناندرهادستهماهنگیبررسی:کلیهدف

کنترلگروهبامقایسهدر

:اختصاصیاهداف

بهمبتلانوجواناندرهادستهماهنگیدرعملکردزمانمدتبررسی.1

ADHDکنترلگروهبامقایسهدر

نوجواناندرهادستهماهنگیدرعملکرددرخطاهافراوانیبررسی.2

کنترلگروهبامقایسهدرADHDبهمبتلا

بهمبتلانوجواناندرهادستهماهنگیدردشواریسطحبررسی.3

ADHDکنترلگروهبامقایسهدر
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ایمقایسهومقطعیمطالعه:مطالعهنوع

هاینیکلیکبهکنندهمراجعهADHDبهمبتلاسنسال18الی12نوجوانانکلیه:آماریجامعه

1400سالدرتبریزپزشکیعلومدانشگاهروانپزشکی

ستهوابنوجوانوکودکروانپزشکیهایینیکلکبینازودسترسدرصورتبه:گیرینمونهروش

.تبریزپزشکیعلومدانشگاهبه

نمونهزایاوبیمارانفامیلاعضایبینازکنترلهننموانتخاباصولرعایتباکنترلگروهانتخاب

گردیدهمتاسازیوانتخابجنسیتوسن،گرفتننظردرباترافیکایمنیکوهورتطرح

گروههربراینفر30:نمونهحجم

مواد و روش کار
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مواد و روش ها
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مطالعهدرشركتجهترضايتداشتن:ورودمعیارهای

سنسال18الی12حداقلاشتند

ADHDبهابتلااولیهتشخیص

ايوالعلاجصعبهايبیماريبهابتلاسابقهیاوبتلاا:خروجمعیارهای

واردموشدیدشنواییوبیناییمشکلمانندشديدخیلي/شديداختلالات

سایکوزها

هایبیماریباهمبودیوروانپزشکیهایهمبودیوجود

جسمی

معیار ورود و خروج
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 K-SADS-PLیساختارمصاحبه تشخیصي نیمه 

Conner`s Parent Rating Scaled-Revised (CPRS-R)

(VTS)آزمون وینا سیستم 

وهشژپابزار های 
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یکی از اولین ابزارهای ارزیابی روانشناختی، عصبی، حمل و نقل و ورزشی 
.است که به صورت کامپیوتری اجرا می شود

دستگاه شامل صفحه پاسخ و دسته فرمان می شود که برای اندازه گیری 
سرعت عمل، تاب آوری استرس واکنشی و هماهنگی حسی حرکتی به کار 

می آیند

، عصبی، حمل HRچهار سیستم آزمون جداگانه ارائه شده است که در حیطه 
می باشدو نقل و ورزش قابل استفاده 

که شامل چهار شد در این مطالعه از آزمون هماهنگی دو دست استفاده 
تکلیف حرکت دادن یک دایره کوچک در مسیر یک استوانه است 

.استو روایی این ابزار توسط سازندگان آن مورد تائید قرار گرفته پایایی 

VTS
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که سال 18تا 12در محدوده سنی ADHDاختلال هبنفر نوجوان  مبتلا 30
K-SADS PLتوسط روانپزشک کودک و نوجوان و بر اساس پرسشنامه 

تشخیص داده  شده بودند با اخذ رضایت نامه کتبی، آزمون هماهنگی دو 
.  دست اخذ گردید

تکلیف شامل چهار آزمون حرکت دادن یک دایره کوچک در مسیر یک این 
ا و در صورت خروج از مسیر بعنوان خطمیشدکه نباید از آن خارج بوداستوانه 

.  شددر نظر گرفته 

.  درکعملکرد فرد را مشخص می تعداد خطاهای فرد و زمان مدت 

عملکرد افرد و گردیدمدت زمان و تعداد خطاهای افراد هر دو گروه ثبت 
.  شدمشخص 

. مورد تحلیل قرار گرفتSPSSداده های بدست آمده با ورود به نرم افزار سپس 
.

روش اجرا
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.گرفتصورت SPSS.26تمام تحلیل های آماری با استفاده از نرم افزار 

/  ندرصد و میانگی/ جهت توصیف متغیرهای پژوهش از آمار توصیفی فراوانی
.  شداستفاده انحراف معیار 

مقایسه فراوانی جنسیت و سطح تحصیلات از آزمون دقیق فیشر و جهت 
.مجذور کای استفاده گردید

روش تحلیل آماری
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.از تمام نوجوانان و والدین آنها رضایت نامه کتبی اخذ گردید

.والدین اعلام شد/ قبل از اجراي تحقیق اهداف مطالعه به شرکت کنندگان

مطالعه داشتند از هر بخشي از پژوهش تمايل در چنانچه شرکت کنندگان 
شدندخارج 

.  اطلاعات شرکت کنندگان محرمانه بود

ملاحظات اخلاقی
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میانگین و انحراف معیار سن نوجوانان شرکت کننده در پژوهش و نتایج آزمون تی مستقل

پسر حضور ( درصد373/)22دختر و ( درصد26/7)8تعداد ADHDدر گروه 
پسر حضور ( درصد70)21دختر و ( درصد30)9داشتند و در گروه کنترل 

.  داشتند

فاوت اساس نتایح آزمون دقیق فیشر فراوانی چنسیت بین دو گروه تبر 
(.p ،1df= ،08/0=2χ=08/0)آماری معنی داری وجود نداشت 

متغیرها

ADHDمقدار کنترل

تی

سطح 

معنی 

داری

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

14/701/5715/331/261/710/09سن کودکان
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نوجوانان شرکت کننده در پژوهش و نتایج آزمون تی مستقلجنسیت میانگین و انحراف معیار 

گروهمتغیر

(درصد)فراوانی 

ADHDکنترل

جنسیت 

نوجوانان

df ,=1(30)9(26/7)8دختر

0/08=2χ

0/01p

(70)21(73/3)22پسر                  
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در گروه های پژوهشی و نتایج آزمون تی مستقلنمرات پرسشنامه کانرزمیانگین و انحراف معیار 

متغیرها

ADHDسطح مقدار تیکنترل

معنی 

داری
انحراف میانگین

معیار

انحراف معیارمیانگین

نمررره کررل پرسشررنامه 

کانرز

39/3614/7213/968/508/180/001>



مقدمه

مروری بر پیشینه

مواد و روش ها

نتایج و بحث

نتیجه گیری

پیشنهادات

در ADHDبررسی هماهنگی دست ها در نوجوانان مبتلا به 
مقایسه با گروه کنترل

.

23

فرضیه های پژوهش

در هماهنگی دست ها در کرد لعممیانگین مدت زمان : اولفرضیه
 ADHDبهنوجوانان مبتلا 

استمتفاوت مقایسه با گروه کنترلدر 

متغیرها

ADHDسطح مقدار تیکنترل

معنی داری انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

میرررررررانگین 

مرردت زمرران 

کل

31/429/7529/407/900/870/38

رتبررررررررررررره 

درصررررررردی 

میرررررررانگین 

مدت کل

36/8623/5839/8020/970/500/61



مقدمه

مروری بر پیشینه

مواد و روش ها

نتایج و بحث

نتیجه گیری

پیشنهادات

در ADHDبررسی هماهنگی دست ها در نوجوانان مبتلا به 
مقایسه با گروه کنترل

.

24

فرضیه های پژوهش

هماهنگی دست ها در عملکرد میانگین مدت خطاها در :دومفرضیه
استمتفاوت در مقایسه با گروه کنترلADHDنوجوانان مبتلا به 

متغیرها

ADHDسطح مقدار تیکنترل

معنی داری انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

میرررررررانگین 

مرردت خطررا 

کل

3/482/441/772/252/800/007

مردت درصد

خطا کل

12/979/975/414/853/730/001>

میرررررررانگین

رتبررررررررررررره 

درصررررررردی

مرردت خطررا 

کل

27/2026/4962/1631/064/690/001>

رتبررررررررررررره 

درصررررررردی 

مرردت خطررا 

35/8030/1967/3026/244/310/001>



مقدمه

مروری بر پیشینه

مواد و روش ها

نتایج و بحث

نتیجه گیری

پیشنهادات

در ADHDبررسی هماهنگی دست ها در نوجوانان مبتلا به 
مقایسه با گروه کنترل

.

25

فرضیه های پژوهش

هماهنگی دست ها در نوجوانان مبتلا بهسطح دشواری : فرضیه سوم
ADHDاستمتفاوت در مقایسه با گروه کنترل

متغیرها

ADHDمقدار کنترل

تی

سطح 

معنی 

داری
انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

دشررررررررررررواری 

هماهنگی

2/400/812/290/590/630/52



مقدمه

مروری بر پیشینه

مواد و روش ها

نتایج و بحث

نتیجه گیری

پیشنهادات

در مقایسه ADHDهماهنگی دست ها در نوجوانان مبتلا به بررسی 
با گروه کنترل

26

ای از مجموع یافته های پژوهش چنین می توان جمع بندی کرد که بر اساس یافته ه
موجباین مطالعه آنچه 

می شود تعداد خطاها و مدت زمان خطاهای ADHDکاهش عملکرد در نوجوان 
درعملکردی است که 

هماهنگی دو دست دیده می شود و الا از نظر مدت زمان کل انجام تکلیف و 
دشواری تکلیف تفاوتی بین 

ADHDو کنترل وجود ندارد  .

یافته ها بر وجود تفاوت در تعداد خطاها و مدت زمان خطاهای عملکردی بنابراین 
.  اشاره می کنند



مقدمه

مروری بر پیشینه

مواد و روش ها

نتایج و بحث

نتیجه گیری

پیشنهادات

در مقایسه با گروه کنترلADHDبررسی هماهنگی دست ها در نوجوانان مبتلا به 

27

است که بر وجود عملکردهای Miklos-2019این یافته از پژوهش همسو با پژوهش 
دراجرایی ضعیف 

نیز  Klimket-2004همچنین . گزارش کرده اندADHDکودکان و نوجوانان مبتلا به 
گزارش کرده اند که 

در هماهنگی با حرکات درون فازی دقت کمتری داشتند و برای  ADHDکودکان 
بهحرکات خارج از فاز، 

در مطالعه . طور قابل توجهی از نظر سرعت و هماهنگی ضعیف تری برخوردار بودند
دیگری گزارش 

ان توانایی حرکتی ضعیف تری نسبت به کودکADHDاست که کودکان مبتلا به شده 
کنترل داشتند  

بحث



مقدمه

مروری بر پیشینه

مواد و روش ها

نتایج و بحث

نتیجه گیری

پیشنهادات

در مقایسه با گروه کنترلADHDبررسی هماهنگی دست ها در نوجوانان مبتلا به 

28

یافته های پژوهش حاضر نشان داد که مدت زمان انجام تکلیف هماهنگی دو دست 
دشواریو همچنین 

اما مدت زمان خطا . و کنترل تفاوتی وجود نداردADHDتکلیف در دو گروه نوجوانان 
در نوجوانان 

ADHDاز وجود خطاهای مختلفوضوح این یافته به . بیشتر از نوجوان کنترل است
هماهنگیدر تکلیف 

این یافته می تواند به صورت . حمایت می کندADHDدو دست در نوجوانان 
ریزیکاربردی برای برنامه 

متمرکز گرددADHDدر کاهش خطای نوجوانان 

نتیجه گیری کلی



تقدیم به روح پدرم که زندگی را 
از 

نگاهش آموختم

!با تشکر از توجه شما


