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0.8باداروهایمحرکروانیاستبااندازهاثرADHDموفقیتآمیزتریندرمان•

السازیدرافزایشفعالشدننواحیفرونتالواستریاتالتحتانیواتصالآنهاوکاهشفع•
 medial prefrontal cortex, posterior cingulate cortex, and theمناطق

inferior parietal lobule.توسطداروهایمحرک

عواملیشاملاحتمالسومصرفمحرکها،اثراتنامطلوببرخوابواشتها•
ویاستفراغ،دردشکمی،سردرد،خلقوخ/،عوارضیچونتحریکپذیری،حالتتهوع

عثناپایداروسرکوبرشد،اگرچهکهمعمولاًغیرجدیهستندوگذرا،میتوانندبا
تبعیتضعیفازداروهابهویژهدرکودکانونوجوانانباشند



لیدینوروتراپیهایمدرناینمزیترادارندکهمیتوانندبهطورمستقیمنقایصک•
عملکردمغزراموردهدفقراردهندوازطریقموردهدفقراردادننشانگرهای

.عصبیکهدراختیارماقراردادهاند،اعمالاثرکنند–عملکردی-زیستی



ریانباعبورجریانالکتریکیبینآندبابارمثبتوکاتدبابارمنفی،ج:
.یکندالکتریکیمستقیمضعیفیرابهنواحیزیرینمغزازطریقالکترودهااعمالم

نرختخلیهخودبهخودیوتحریکپذیریقشرمغزراتغییرمیدهند،:
کاهش/ایشانعطافپذیریراالقامیکنند،بنابراینعملکردقشروقدرتسیناپسیراافز

.مطرجشدTDCSردرکنفرانسنوروبیولوژیگوتینگن،ایدهاستفادهازاولین با.میدهند

هبسیارسادهتر،کمدردسرتراستوهزینههایمالیکمترینسبتب tDCSاستفادهاز•
TMS داشتهودارد.

،کهمعمولاًشاملخارشوقرمزشدنمحل(وبزرگسالان)درکودکان
تحریکپوستسردربرخیازشرکتکنندگاناستمیباشد،گذراست



Transcranial Direct Current Stimulation Improves Executive 
Dysfunctions in ADHD: Implications for Inhibitory Control, 

Interference Control, Working Memory, and Cognitive Flexibility

،کهدرADHDنوجوانمبتلابه25در:2020مطالعهیصالحینژادوهمکاران،سال•
ازطریقتستهایویسکانسین،استروپوTDCSتقسیمشدندوتاثیر10و15دوگروه
n.Backسنجیدهشد

DLPFCکاتدالراستدرناحیهی/دوطرفهیآندالچپTDCSگروهآزمایشاولتحت•
.قرارگرفتندshamوOFC،کاتدالDLPFCآندالTDCSقرارگرفتندوگروهدومتحت

و EF(WMبهوضوحبرعملکردهایDLPFCنوعآندالناحیهیTDCS:نتایج•
interferenceinhibition)یدونوعکاتدالکنترلمهاریرابهبودبخش.تاثیرگذاربود
Cognitive flexibility/taskبررویOFC/DLPFCدرنواحیTDCSنوعترکیبی

•Switchingموثربود.



Neurotherapeutics for Attention 
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD): A Review

.مطالعهبررسیشد17نتایج TDCSدراینمطالعهیمروریوقسمتمرورمطالعات•

.بودIFCوDLPFCوعمدتادرنواحیTDCSاکثراینمطالعاتشاملیکتاپنججلسه•

د،کهعمدتاًقشرجلویمغزیپشتیجانبیراهدفقرارمیدهن tDCSمتاآنالیزمطالعات•
تأثیراتکوچکیبربهبودشناختینشانمیدهندوتنهادوموردازسهمطالعه

.پیشرفتهایبالینیرانشانمیدهند



Noninvasive brain stimulation in children and adults with 
attention-deficit/hyperactivity disorder: a systematic review and meta-

analysis. Journal of Psychiatry and Neuroscience

مطالعهکه18منتشرشد،2021اینمطالعهکهیکمرورسیستماتیکبودودرسال•
موردبررسیقراردادrtmsمطالعهی4و  TDCSمطالعهی14شامل

بازداری-ازنظراثراتآنبررویمعیارهایشناختیتوجهtdcsمطالعهیآندال12.•
1نندکهنتایجنشاندهندهیاینبود.پاسخوسرعتپردازشموردبررسیقرارگرفتند

عمدتاسمتچپباعثبهبوددرسطحمهاروdlpfcآندالرویقشرtdcsجلسه5تا
.سرعتپردازشفردشداماتاثیریدرسطحتوجهنداشت



Comparing the Effect of Methylphenidate and Anodal tDCS on 
Inhibitory Control and Working-Memory in Children and Adolescents 

with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder

آندالبرکنترلمهاریوtdcsمطالعهایبهبررسیاثرمتیلفنیدیتو2022درسال•
.پرداخت ADHDحافظهیکاریدرکودکانونوجوانانمبتلابه

ومتیلفنیدیتمکانیسمعملمشابهیدرtdcsنتایجمطالعهیآنهاحاکیازاینبودکه•
سطحعصبیدارندزیراهردوسیستمانتقالعصبیدوپامینرژیکدرمسیر

کهpfCممکناستعملکردهایشناختیمرتبطباtdcs.تالاموکورتیکالراتعدیلمیکنند
.مختلمیشوندرابهبودبخشد ADHDمعمولادر



ون تحریکو بد/ هیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی با -مقایسه اثربخشی برنامه یادگیری اجتماعی
/ جه فراجمجمه ای مغز بر توجه پایدار و بازداری پاسخ در کودکان دارای اختلال نقص تو

بیش فعالی

سالهیمبتلادرسهگروهمداخلهیهمزمان14-11دانشآموز45دراینمطالعه•
TDCSبهوبرنامهییادگیریهیجانیمبتنیبرذهنآگاهی،گروهبرنامهیذهنآگاهی

.تنهاییوگروهکنترلتقسیمشدند

موردارزیابیقرارGO-NO-GOوCPTافرادقبلوپسازمداخلهبااستفادهازآزمون•
گرفتند

وأمباهیجانیمبتنیبرذهنآگاهیت-تحلیلدادههانشاندادکهمداخلهیادگیریاجتماعی•
TDCSگاهیدرهیجانیمبتنیبرذهنآ-نسبتبهدوگروهدیگرونیزیادگیریاجتماعی

اشتندومیتوانمقایسهباگروهکنترلاثربخشیبیشتریبرتوجهپایداروبازداریپاسخد
مداخلهTDCSهیجانیمبتنیبرذهنآگاهیتوأم-مطرحکردکهمداخلهیادگیریاجتماعی

.تبیشفعالیاس/مؤثریبرایبهبودعملکردهایشناختیکودکاندچارنقصتوجه



Effects of transcranial direct current stimulation on addictive 
behavior and brain glucose metabolism in problematic online gamers

رانیالبهبررسیتاثیرتحریکجریانمستقیمترانسک2020سالدرکهمطالعهایندر•
صشدکهبررفتاراعتیادآورومتابولیسمگلوکزمغزگیمرهایآنلاینپرداختهشد،مشخ

tdcs«ییرازطریقتغییردرخودکنترلی،انگیزهوتغ«بالقوهاستبهطورممکن
متابولیسمجسممخططمفیدباشد



The effect of transcranial direct current stimulation (tDCS) combined 
with cognitive training on EEG spectral power in adolescent boys with 

ADHD: A double-blind, randomized, sham-controlled trial. 

نیالباعنوانتاثیرتحریکجریانمستقیمترانسکرا2021یفوقدرسالدرمطالعه•
که ADHDددرپسراننوجوانمبتلابه EEGهمراهباآموزششناختیبرقدرتطیفی

آندالروی TDCSیککارآزماییبالینیدوسوکورتصادفیبودوبرایاولینبارتاثیر
 ADHDنوجوانمبتلابه50رادرهمراهآموزششناختیبهقشرپیشانیتحتانیراست

درطولاستراحتو QEEGشدکهتفاوتقابلتوجهیدرقدرتطیفانجامدادمشخص
وتغییراتدرمعیارهایبالینیشناختیبیندوگروه  GO-NO GOعملکردتکلیف

RLFC TDCS وگروهSHAM نداشتوجود.



Effects of cathodal transcranial direct current stimulation on inhibitory and 
attention control in children and adolescents with attention-deficit hyperactivity 

disorder: A pilot randomized sham-controlled crossover study. 

برکنترلمهاروباهدفاثرآنDLPFC LeftکاتدیTDCSدراینمطالعهمداخلهی•
متوالیانجامشدروز5مدتدقیقهوبه20میلیآمپر،1.5دریازدهنفرباقدرتتوجه

.

اازپنججلسهفعال،قدرتآلفکهپسمشخصکرد GO-NO-GOوتست EEGبابررسی•
اهایدرناحیهفرونتالراستوقدرتدلتادرناحیهفرونتالچپافزایشیافتوخط

هبودبدونتفاوتدرپیگیریکاهشیافتونتایجب،GO-NO-GOحذفدرطولآزمون
.نشانداد،امابرایتوجهبهبودیگزارشنشدمهاریرادرکنترل



ذیریبهعنوانیکتکنیکغیرتهاجمیتحریکمغزبرایبهبودانعطافپ tDCSپتانسیل•
عصبی–عصبیودرماناختلالاترشدی

موجبافزایشدرکماازشبکههایعصبیونحوه tDCSمطالعاتآتیبااستفادهاز•
.وسایراختلالاتعصبیرشدیخواهدشد ADHDدرمانوضعیتهایپاتولوژیکدر



1401کارآزمایی بالینی تصادفی شده 
تایی22آزمودنی در دو گروه 44تعداد 

.  استفاده گردیدsham-tDCSو برای گروه کنترل از  tDCSبرای گروه مداخله از 
هفته 5میلی آمپردر طول 1دقیقه ای با شدت 20جلسه 10تعداد 
، سه آزمون شناختی :

لاعات جهت سنجش کنش های اجرایي نظیر کنترل وتخصیص توجه،تصمیم گیری،برنامه ریزی و پردازش اطN-BACKتست
و آزمون استروپ به منظوراندازه گیری توجه انتخابي  working memoryآزمون فراخنای ارقام بررسی کننده ، پیرامون 

وانعطاف پذیری شناختي



•1:digit span testومولفههایآن(FDSوBDS:)حافظهیفعال"نشاندهندهبهبود
.بودTDCSدرگروه"عددیمستقیمومعکوس

•2:stroop test:روهنشاندهندهیبهبودتوجهانتخابيوتواناییمهارتداخلدراینگ
.نسبتبهگروهکنترلبود

•N.Back test:نشاندهندهیبهبوددرEFکنترلوتخصیصتوجه،تصمیمهاییازقبیل
.بودTDCSگیری،برنامهریزیوپردازشاطلاعاتپیراموندرگروه



،تفاوتدرخردهn.BackوSTROOP،DIGIT SPANازآنجاکهدرهرسهتست•
میتواندسبببهبودTDCSمقیاسهابیندوگروهمعناداربود،استفادهازروش

درحوزههای  ADHDعملکردکودکانونوجوانانمبتلابه
.باشد




