


ADHDه اثر پروبیوتیک در بهبودی کودکان مبتلا ببررسی : عنوان

(بیش فعالی/اختلال کم توجهی)

سرکار خانم دکتر فاطمه محرری
سرکار خانم دکتر مریم عمادزاده 

سادات سنگ سفیدیسرکار خانم دکتر زهرا 
دکتر اعظم سادات حیدری خانم سرکار 

عمادزاده دکتر بهاره سرکار خانم 
قرآنی دکتر جناب آقای 



:مقدمه

فعالیبیشوتوجهکمبوداختلال(Attention Deficit Hyperactivity Disorder: ADHD)از

،توجهییبعلائمباکهبودهنوجوانانوکودکاندرشدهشناختهپزشکیرواناختلالاتترینشایع

.استهمراهتکانشگریوفعالیبیش

شیوعمیزانADHDپسراندروشدهگزارشدرصد8تا5بیننوجوانانوکودکانمیاندر

.استترشایع

شیوعمیانگین:اخیرمتاآنالیزوسیستماتیکمروریمطالعهیکبراساسADHDایراندر

درصد7/8حدود



:مقدمه

ADHDاکتورهایفژنتیک،ازجملهمختلفیفاکتورهایواستفاکتوریالمولتیاختلالیک

بهوجهتبا.باشدمیدخیلآندر...ونوروترنسمیتریتعادلعدمالتهابی،فاکتورهایمحیطی،

این،ADHDبهمبتلاکودکاندرتکانشگریوفعالیبیشتوجهی،کمبهمربوطمشکلات

،درمانعدمدرصورتکههستندتحصیلواجتماعیروابطدرمتعددیمشکلاتدچارکودکان

رماندلذا.شودمینیز..وفسردگیاضطراب،همچونمتعدداختلالاتایجادبهمنجراختلالاین

ADHDباشدمیضروری.

.کنندهتعدیلعواملازاستفادههمچونمکملهایدرماناستاندارد،درماندرکنار

.استبررسیحالدرهاپروبیوتیکمثلرودهمیکروبیوتای



:مقدمه
طور میکرو ارگانیسم هایی که ب)یک ارتباط دو طرفه بین میکروبیوتای روده شواهد علمی 

گزارش کرده اندکه تحت عنوان محور مغزی روده ایو مغز ( طبیعی در روده زندگی می کنند

رفتاری از طرق بر برخی جنبه های عملکرد مغزی ون ها  می توانند آ. شناخته شده است

مانند )ی مرتبط با عملکرد سیستم عصبی مرکزعوامل بیان ژنی برخی مختلف مانند اثر بر 

توفیزیولوژی  در پاو بنابرایندنگذاربتاثیر و فاکتورهای التهابی( فاکتور نوروتروفیک مشتق مغزی

عادل پروبیوتیک ها نقش مهمی در ت. شته باشنددااختلالات روان پزشکی می توانند نقش 

.  میکروبیوتای روده دارند

ایمنی و میکروبی روده می تواند موجب ایجاد پاسخ های التهابی و( عدم تعادل)دیس بیوسیز 
ولوژیک اختلال در عملکرد مغز و سیستم عصبی گردد و در شروع و پیشرفت بیماری های نور

.  و اختلالات روانی تاثیرگذار باشد

شکیپزجدید در اختلالات روانمکمل درمانی پروبیوتیک ها به عنوان یک رویکرداز این رو 
.رگرفته استقراورد توجهم



پروبیوتیک
• بخش می باشد که متضاد کلمه ز واژه یونانی پروبیوس به معنای حیات پروبیوتیک امنشاء کلمه 

از جمله . متعددی برای پروبیوتیک ها مطرح شده استتعاریف پادزیست به مفهوم ضد حیات است 
هاي خوراکی میلادي که عنوان می کند پروبیوتیک ها افزودنی1989تعریف فولر در سال 

میمیکروبی زنده هستند که از طریق بهبود تعادل میکروبی روده اثرات مفید سلامتی نقش ایفا  : 
پروبیوتیک ها میکرو ارگانیسم های زنده ای هستند که مصرف کافی آن ها موجب نمایان شدن نند 

اع از رایج ترین انوو بیفیدوباکترها هالاکتوباسیلوس.گردد اثرات سلامت بخش در بدن میزبان می
ها به عنوان پروبیوتیک استفاده های این باکتریمیکروب های غذایی هستند که برخی از گونه

می شوند

• . باشنداین گونه ها از نظر احتیاجات غذایی پرتوقع، مقاوم در برابر اسید و به شدت تخمیرکننده می
بیانگر این است که آن ها " لاکتو"نام . اسید لاکتیک محصول نهایی اصلی تخمیر قند می باشد

ونه ها، به دنبال تولید اسید لاکتیک توسط این گ. می توانند قند شیر را به اسید لاکتیک تبدیل کنند
در سنتز باکتری های اسید لاکتیک . محیط نامناسبی در روده برای باکتری های مضر ایجاد می شود

تیامین، ریبوفلاوین، اسید فولیک، نیاسین و تسهیل جذب برخی مواد مانند بگروهویتامین های 
ساکنان طبیعی روده انسان می باشند و یکی دیگر ازاز نیز یفیدوباکترها بمشارکت دارندمعدنی

ماندن فعالیت و زنده. گونه هایی که به عنوان پروبیوتیک ها مورد استفاده قرار می گیرد
فن اوری انهامیباشداثراتپروبیوتیک ها به هنگام رسیدن به روده شرط ضروری براي بروز 

ریزکپسوله کردن یا ریزپوشانی برای محافظت پروبیوتیک ها از آسیب های ناشی از عوامل 
pHمحیطی مانند دما،  تخریب در دستگاه گوارش در اثر رطوبت، شرایط فرآوری و ،  pH  پایین

های گوارشی و نمک های صفراوی روده کوچک به کار می رود و می تواند در معده، آنزیم
افزایش زیست فراهمی آنان و افزایش قابلیت عملکرد آن ها موثر باشد 



:روش کار

موازیسوکورسهشدهسازیتصادفیبالینیکارآزماییمطالعه:مطالعهطراحی

ومشهدیغذایصنایعوعلومپژوهشیموسسهدردارونماوپروبیوتیکمکملتهیهصنعتیفاز

.گرفتانجامسیناابنبیمارستاندرمطالعهبالینیفاز

مشهدپزشکیعلومدانشگاهاخلاقکمیتهدرمطالعهاخلاقکد:

IR.MUMS.fm.REC.1397.486

ایرانبالینیکارآزماییثبتمرکزدرمطالعهثبتکد:

IRCT20181022041407N1



:روش کار

اولیهتشخیصباکودک60:هدفجامعهADHDدادهتشخیصاخیراهاآناختلالکه

واردوانتخابمدنظرمعیارهایاساسبرکردند،میمراجعهسیناابنبیمارستانبهوبودشده

.شدندمطالعه

پرل35روزانهمصرف:پروبیوتیکگروهدر
هایسویهشاملپرلهر)پروبیوتیک

تریومبیفیدوباکواسیدوفیلوسلاکتوباسیلوس
هفته8مدتبرای(106-109بیفیدوم،

همشابمیزانمصرف:دارونماگروهدر
جنسازشدهتهیه)دارونمامحصولاز

هایباکتریفاقداماریزپوشانیدیواره
هفته8مدتبرای(پروبیوتیک



:روش کار

ارزیابی های 
صورت گرفته

یت، جنسمرتبط باچک لیستی شامل اطلاعات 

یماری و والدین، سابقه بکودکسن، تحصیلات 

برادر /و تعداد خواهرADHDو روانپزشکی 

.  برای افراد تکمیل شد

از طریق کودکان ارزیابی 

فرم ویژه )پرسشنامه کانرز 

ه در ابتدای مطالعه، هفت( والدین

هفته )چهارم و انتهای مطالعه 

توسط یکی از والدین ( هشتم

بیماران

از طریق کودکان ارزیابی 

در  CPT-IVAتست گرفتن 

ابتدا و انتهای مطالعه از خود 

بیماران



نتایج



مطالعه،تکمیل کننده تعداد افراد 
آن ریزش و علل میزان 

( :consortفلوچارت)
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بحث



:بحث

ازترمکداریمعنیبطورپروبیوتیکگروهدریادگیریاختلالامتیازمطالعهچهارمهفتهدر

بوددارونماگروه

.گروهدرسایندکهیپراکتیویتیویادگیریاختلالامتیازهمچنینوکانرزتستکلیامتیاز

.داشتداریمعنیکاهشمطالعهابتدایبهنسبتچهارمهفتهدرپروبیوتیک

همراهدارونماابمقایسهدرشنیداریپاسخکنترلدارمعنیافزایشباپروبیوتیکمکملدریافت

بود



:بحث

مطالعاتسایربامقایسه:

نتایج مطالعه
دوهردر4هفتهدرCPRS-RSپرسشنامهامتیازما،پژوهشمشابه
.بودرتواضحپروبیوتیکگروهدرکاهشویافتدارمعنیکاهشگروه

-CPRSامتیازکاهشنیزمطالعه8هفتهدرما،پژوهشبرخلافاما

RSامتیازوCGI-Sگروهدرکاهشودادرخگروهدوهردر
.بودترواضحپروبیوتیک

Ghanaatgar et al., 2022

RCT دو سوکور موازی در
38)ایرانی ساله 12-6کودکان 

تحت درمان ADHDدارای ( نفر
ک یا با ریتالین به همراه پروبیوتی

هفته8برای دارونما

gr/)سینبیوتیکمکملدریافتما،پژوهشمشابه CFU4×1011)برای
SNAP-IV(theبراساسADHDعلائمبهبودموجبهفته9

Swanson, Nolan, and Pelham Rating Scale)،نظرازاماگردید
یعملکردامتیازهایبرداریمعنیاثرهمچنین.نبوددارمعنیآماری

WFIRS-PC(Wechslerبراساس Preschool and Primary Scale

of Intelligence- III)نداشت.

Skott et al., 2020
RCT دو سوکور موازی در بین
( نفر182)ساله5-55افراد 
در سوئدADHDدارای



:بحث

مطالعاتسایربامقایسه:

نتایج مطالعه
Bifidobacterium))پروبیوتیکمصرفما،پژوهشبرخلاف bifidum

(Bf-688)(CFUs/gr5×109)دارمعنیبهبودموجبهفته8برای
SNAP-IV(theبراساسعلائم Swanson, Nolan, and Pelham

Rating Scale)گردید.

Wang et al., 2022

-16در کودکانبالینی مطالعه یک 
ADHD(30ساله مبتلا به 4

در تایوان( نفر

(CFU/gr8×109)پروبیوتیکمصرفما،پژوهشبرخلاف
(Lactobacillus acidophilus, fermentum, Bifidobacterium,

Lactobacillus reuteri,)کلیامتیازدارمعنیکاهشباهفته8برای
ADHD-RSاضطرابامتیازوHAM-Aمرتبطدارونمابامقایسهدر

.بود

Sepehrmanesh et al., 2021

RCT دو سوکور موازی در
دارایساله ایرانی 8-12کودکان 

ADHD(34نفر)



:بحث

:  از جمله دلایل تفاوت نتایج پژوهش ما با برخی مطالعات

: تفاوت از نظر

مشخصات افراد مورد مطالعه، حجم نمونه، مدت و طراحی مطالعه

ADHDروش های مورد استفاده جهت ارزیابی علائم 

نوع سویه باکتریایی مورد استفاده و دوز آن در محصولات پروبیوتیک تجویزی 



:بحث
:ADHDدرهاپروبیوتیکمفیداثراتبرخیبامرتبطاحتمالیهایمکانیسماز

اعصاب واگ تحریک 

شاءمنبادهندهسیگنالهایمولکولوهامتابولیتکمکبه
پپتیدهایتوسین،اوکسیوازوپرسین،ازجملهمیکروبی

ولین،کاستیلسروتونین،مانندنوروترانسمیترهااپیوئیدی،
نفریننوراپی،GABAگلوتامات،دوپامین،

های تعدیل پاسخروده؛ سدهای دفاعی کلی بدن و تقویت سیستم ایمنی 
ردن خنثی کها؛ پاسخ های ایمنی در برابر پاتوژن ایمنی؛ القای التهابی و 

سموم و مواد مضر 



:بحث

حاضرپژوهشقوتنقاط:

بودموازیکورسوسهبالینیکارآزماییمطالعهیکحاضرپژوهش.

علائمارزیابیجهتADHD،دهیخودگزارشبراساسکهوالدینکانرزپرسشنامهکناردر

.گردیداستفادهنیزCPT-IVAتستازبود،

بالاترینتادشتهیهالکترواسپریوریزپوشانینوینهایروشازاستفادهباپروبیوتیکمکمل

.گرددتأمینهاباکتریمانیزندهازسطح



:بحث

حاضرپژوهشهایمحدودیت:

مطالعهکممدتوپاییننمونهحجم

اثرگذارعواملسایرارزیابیعدممطالعه؛انتهایوابتدادرمدفوعمیکروبیبارونوعارزیابیعدم

آنتیدمانن)رودهمیکروبیومبرموثرداروهایمصرفسابقهغذایی،رژیممانندرودهمیکروبیومبر

مادرشیرباتغذیهسابقهوکودکبودننارسسابقهزایمان،نوع،(هابیوتیک

طبقهبراساسآنالیزهاانجامامکانعدمدرنتیجهوشدهگرفتهدرنظرسنیمحدودهبودنوسیع

افزایشبانآمیکروبیتنوعورودهمیکروبیومترکیبچراکه)پاییننمونهحجمبدلیلسنبندی

(کندمیتغییرسن



پیشنهادات

تر در آینده مطالعات کارآزمایی بالینی بیش تری با حجم نمونه بالاتر و مدت مطالعه بیش
علاوه . انجام شود ADHDدرخصوص بررسی اثر پروبیوتیک ها در کودکان و نوجوانان مبتلا به 

. براین، نوع و بار میکروبی مدفوع ارزیابی گردد

انند سایر عوامل اثرگذار بر میکروبیوم روده م
رژیم غذایی، سابقه مصرف سایر داروهای 
اثرگذار بر میکروبیوم روده ازجمله آنتی 
ن بیوتیک ها، نوع زایمان، سابقه نارس بود
وجه کودک و سابقه تغذیه با شیر مادر مورد ت

. قرار گیرد

ه و تنوع به دلیل تغییر ترکیب میکروبیوم رود
کم میکروبی آن با افزایش سن، محدوده سنی

ه شود تری برای شرکت کنندگان درنظر گرفت
و یا درصورت درنظر گرفتن محدوده سنی 

ه وسیع تر، حجم نمونه بالایی درنظر گرفت
ه شود تا امکان انجام آنالیزها براساس طبق

.  بندی سن وجود داشته باشد



با تشکر از توجه همه عزیزان


