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    زندگ  م  و مغز
 (پنفی د) ضو س نوشت ساز

 (وودی الن)دومین  ضو مح وب



مف وم  دو     

 آن شنیـدست   ه د  اقصـای غو           بـا سـالا ی بیفـتـاد از ستـو
 گفت چشم تنگ دنیادوست  ا          یا قنا ت پ   ند یا خاک گو



       منزل    ز    ن ق ل  ج         ع 

 ش مـ ا بـه ش   د  جزیـ ة  ـی. باز گان   ا شنیدم  ه  دوپنجاه شت با  داشت و چهل بندة خدمتکا
و فـلان فلان ان ازم به ت  سـتان»: همه شب نیا مید از سخن های پ یشان گفتن  ه.حج ة خویش د آو د

«.بضا ت به هندوستان است و این ق الة فلان زمین است و فلان چیز  ا فلان ضمین
 ه د یای مغ ب مشوش اسـت! نه: باز گفت .خاط  اسکند یه دا م  ه هوای  خوش است»: گاه گفت  .

«.سف ی دیگ م د  پیش است، اگ  آن   ده شود بقیت  م  خویش به گوشه بنشینم! سعدیا
آن  دام سف  است؟»: گفتم»
بـه  وم گوگ د پا س  خواهم ب دن به چین  ه شنیدم قیمت   ظیم دا د و از آن جا  اسة چین»: گفت  

، و زآن آ م و دی ای  وم  به هند و فولاد هندی به ح ب و آبگینة ح    به یمن و ب د یمـان  بـه پـا  
«.پس ت ک تجا ت  نم و به د ان  بنشینم

تو هم سـخن  ! ای سعدی»: گفت!انصاف از این ماخولیا چندان ف و گفت  ه بیش طاقت گفتنش نماند
:گفتم« .ه ایبگوی از آن ها  ه دیده ای و شنید

 آن شنیـدست   ه د  اقصـای غو           بـا سـالا ی بیفـتـاد از ستـو
 گفت چشم تنگ دنیادوست  ا          یا قنا ت پ   ند یا خاک گو



     ز ید    ب ب   ز 

 ک  ب       

 کش و ز و        ح ص و آز ف زند و پ  مد    آ

ع     و   نش ند        

ب گ  نف وش   

ل و  ش   ی  ی  گ     ز  و  ه شل 



ین یک   ز  ن     ع م  ن  و م  م  و  ددی         گوی 
       .   ز    ع  م و     ت   ت

 دد    کو کدد   و  ع  دد  مجدد ز  فدد   م م  کنددد  دد   دددو  
مو    شد     خط  و پ  مدد    آ د ز ز ب   و نندد   نا  د ب

  و  د ب  حا  د  ب    یدد   و  ل شغول    یشد      مددو   
.آزمو         ند



:آنچ       ه     و     ل م    ن م

   و  ب     کب ح فظ ب مف وم   ز ب مق یا  و طبق)     ف آیند     شن خ   
   شک      آ   خ لت    ند(  ند 

  زآف ین  فع ل  و   نقا شنونده     مزگش ی  و ) پ   زش فع ل     ل    مغ 
(آ       خو 

ز منظ  شن خ  ب یک   ز   ی ف       ت 



بررا  در سراسر زندگی برایمان قصه می گویند و ما نیز
در کرودکی  ممرت اراربمران از . خودمان قصره می سرازی 

ا  اعامل و مراوده با دنیا  بیرونری را بره لرقل قصره برر
.  دیگران و خودمان روایت می کنی 



قصه برا  انسان  مثل آب است برا  مامی 

  امام پیرامونمران ممورو از قصره اسرت و ااریحرا   ر
.  نمی لود



قصه ممت ما به قصه علاقه داری  و صحح اا لام به لیوة
به روایت ما  دیگران گوش مری دمی  و قصره می سرازی  و

چررا قصره بررا  مرا ایر  ممره . ممواره لوق قصه داریر 
اممیت دارد؟ 

لاید  ممان طور که گااشال معتارد اسرت  در ویرعیت
انسانی  میچ چیزِ به ای  مهمی ارا ایر   رد کر  دهمیرده 

.نشده است



 در واقع  ممت انسان ما در امام جوامع و درمنگ ما  بدون آن که به
.رولنی بدانند  اا مغز استخوان غرق در قصه اند

صه لاید بتوان گفت یرورای که انسان را وامی دارد قصه بسازد یا ق
مصرف کند  عمیق ار از یرورت ادبیات  خواب دیدن یا  تی 

.خیال پرداز  ما  دانتز  بالد



مد که نگامی کوی به زندگی اجتماعی انسان در طول ااریخ  نشان می د
لالگر ادراد و جماعت ما  قصه گو و قصه لنو  بیش ار از قحایل عموگرا و ا

.وارث زمی  بوده اند و پیشردت بیش ار  کرده اند

ئل لاید به ممی  عوت است که برخی ما برا  قصه منشأ اقاموی قا
(.۱۳۹۸گااشال  )لده اند



کاربردهای قصه

ا قصه ها در طول تکامل بشر، کارکردهای خاصی در زنددگی ای د
:در این جا به تعدادی از آن ها اشاره می کنم. کرده اند



کاربردهای قصه

۱ .بر ایر  کسانی که به منشأ اقاموی قصه اعتااد دارند  
ون باورند که قصه ما صحنه ا  مناسب برا  نمرایش گونراگ
ان موش  ذکاوت  خلاقیت و دیگر کیفیت ما  روانری انسر

مسررتند و ادرررادِ آلررنا بررا قصرره را برره منررابع بیش اررر  
.می رسانند



کاربردهای قصه

2-  اثرر منرر  بررا »از دیدگاه پژومشگران ادبری اقامرل گرا
برایران بویرد  )« ذم  ما ماننرد یرز زمری  براز  عمرل می کنرد

ت به نظر ای  گروه از پژومشگران  باز  آزاد قصه  در ممر(. ۱۹۹۱
القال گونراگونش  بررا  کنش مرا  ذمنری مرا ممران کرار  را 
می کند که باز  ما  دعال جسرمی بررا  عترلات جسرمانی مرا 

.انرام می دمد



کاربردهای قصه

2-  مرا اثر منر  برا  ذم »از دیدگاه پژومشگران ادبی اقامل گرا
به نظر ای  (. ۱۹۹۱برایان بوید  )« مانند یز زمی  باز  عمل می کند

را  گروه از پژومشگران  باز  آزاد قصه  در ممت القال گوناگونش  بر
کنش ما  ذمنی ما ممان کار  را می کند که باز  ما  دعال جسرمی 

.برا  عتلات جسمانی ما انرام می دمد
قصرره ما منررابع ک  مزینرره و ارزانرری برررا  کسررب اطلاعررات و -

.یادگیر  ما  نیابتی اند



کاربردهای قصه

۳- قصه ما منرابع ک  مزینره و ارزانری بررا  کسرب اطلاعرات و
.یادگیر  ما  نیابتی اند



ه مرا قصه ما لذت می بخشند اا از ای  طریق  پیشنهادما  خود را ب-4
را از طریق قصه  ما عصارة ارربرت بشرر رو  کررة خرا . منتال کنند

ل از طردی  قصه مانندِ ملاط اجتمراعی عمر. مشامده و ارربه می کنی 
. می کند و ما را در گسترة ارزش ما  مشترکی دور مر  جمرع می کنرد
قصه ما با انوع و جذابیت خاص خرود می اواننرد بره لرنونده آمروزش

ایش بدمند  درکش را عمیق ار کنند و سرگرمی مفرح و نشاط آور  برر
.درام  کنند



قصد  « .قصه، م رّ و گریزگاه نشاط آوری اسد »-5
خوب م رح اس ، چون امکدان گریدز رکدری را در 

(1398گاتشال، . )اختیار شنونده قرار می دهد



6-ن از دیگر کنش ما  مه  قصه و امثیل ای  است که غرق لد
ود  دائ  لنونده در درایند  ل مسئوه ا  که در قصه مطرح می ل
اوانایی او را در برخورد با مسئوت واقعی زندگی اش ادزایش 

.می دمد



    و ما      ع ب     مغز

ا اگ  این ف ض د ست باشد، تم یل و قصه، این  ا   ا ب
ام تقویت  اه های  ص   موجود د  ش کة  ص   مغز ما انج

این گویای همان ا ل مع وف د    م  صب شناس  . م  دهد
:است  ه م  گوید

« ا هم ، ب(ش یک م   نند)س ول های   ه با هم فعال م  شوند
«.پیوند ب ق ا  م   نند



ناش قصه در ردتار و عموقرد انسان از دیدگاه
نرون ما  آینه ا 

 ده  نود میلادیکشف عصب شناسان ایتالیایی در:

ی نه تنها وقتی میمون میوه را با دس  خودش می گیدرد، بککده وقتد
از شاهد گررتن چیزی توسط یک میمون دیگر اس  نیز مناطق خاصدی

.مغزش تحریک می شود
 . Mirror Neuron



ناش قصه در ردتار و عموقرد انسان از دیدگاه
نرون ما  آینه ا 

ی انسان ها شبکه هایی عصبی دارند کده وقتد: در عکم عصب شناسی
تی عمکی را خودشان انجام می دهند یا هیجانی را تجربه می کنند یا وق

ه ررد دیگری را در حال انجام دادن عمل یا تجربه کردن هیجانی مشاهد
.می کنند، این شبک  عصبی رعال می شود



ناش قصه در ردتار و عموقرد انسان از دیدگاه
نرون ما  آینه ا 

د امروز با توجه به عمککرد نرون های آینه ای، چنین به نظدر می رسد
نی که این نرون ها مبنای توانایی ما در راه اندازی شبیه سازهای داسدتا

.نیرومند در مغز ما هستند



آزمون
تصور یک مس  در خیابان. 1



آزمون

تصور خودتان در درتر دوستتان در حال خوردن قهوه بد مزه-2



آزمون

.دبه طور عمکی، مقداری مایع یا خوراکی چندش آور را در دهانتان بریزن-3



 اسکن مغزی هر سه حال ، نشان می دهد
که در هر سه مورد، منطق  واحدی از مغز 

ه که جایگا( به نام اینسولای قدامی)شما 
.حال  تهوع اس ، تحریک می شود



یکمی یعنی چه در یک موقعی  واقعی قرار بگیریم و چه ر
را تماشا کنیم یا داستانی را بشنویم،

 ما رخ می دهدرویداد یکسانی در مغز.



ن به همین دلیل اس  که خواندن قصه یا شنید
ا رهمان هیجانات و حال  بدنی تمثیل، می تواند 

که شخصی  اصکی داستان تجربه می کند، در
شنونده ایجاد کند



ذم  آنچنان که استیون پینقر در کتاب معرودش
:می گویدچگونه کار می کند

«ه داستان ما  ا به نو   فایل ذهن  د ب دا ندة موضو ات  مجهـز م   نـد  ـ
ممکن است  وزی با آن ها  ود  و شویم و  اه حل  ا آمد آن ها  ا نیز د  اختیا 

«.ما م  گذا د

اع هـا، شنوندگان قصه نیز مانند شط نج بازان  ه د  مقابل انواع حم ـه ها و دف
  است اتژی های بهینه  ا به خاط  م  سپا ند، بـا جـذب  اهکا هـای نقل شـده د

.قصه، خود  ا ب ای زندگ  واقع  تجهیز م   نند
. Steven Pinker
. How the Mind Works



ارائه کرده است  کارکرد قصه و ( 2۰۰۷)مدل دیگر  که پینقر
ینقر  به نظر پ. امثیل را ممانند لحیه ساز پرواز خوحانان می داند

لحیه ساز  که در قصه و امثیل رخ می دمد  به  ادظت منفعل
د او لنونده وابسته است؛ چیز  که ذم  لنونده می داند  ولی خو
ممق  است در آن لحظه از  تورش آگاه نحالد و به اصطلاح 

.به رولنی نمی داند
  ادظت منفعل در دسترس  اوجه آگامانه  و  در  وزة مولیار 

دگی نیست؛ ای  ممان درایند خودکار  است که کمز می کند رانن
الی کنی   بدون آن که به از از متغیرما اوجه آگامانه دالته ب



نشان این نظری  شبیه سازی مبتنی بر پژوهش هایی اس  که
:می دهد

«تمرین واقعی هر مهارتی، باعث تقوی  عمککرد می شود ،
ارا صرف نظر از این که جزئیات انجام تمرین و کارورزی، آشک

«.به یاد ررد مانده باشد یا خیر



نیم، در  واقع زمانی که قصه یا تمثیکی را در ذهنمان تجسم مدی ک
ندد  ذهن به طور رعال درگیر می شود و مسیرهای عصبی تنظیم کن

.واکنش های ما به تجرب  زندگی واقعی را تقوی  می کند



ه اگر از زاوی  تحکیل کارکردی به قصه نگا
:کنیم

رها و کارکرد تکامکی داستان این اس  که معضلات بزرگ، دردس
چالش هددای زندددگی را بدده نوعی در ذهددن خواننددده یددا شددنونده  

ه در شبیه سازی می کند و شاید بتوانیم حدس بدزنیم کسدانی کد
ب  معرض قصه ها، داستان ها و تمثیل های خوب قرار می گیرند، نس

به کسانی که رقط به ذهن، ذکداوت و خلاقید  خودشدان تکیده
.می کنند، عمککرد اجتماعی و رردی بهتری خواهند داش 



قصه د با ه به ه م  ب



، پژوهش های عکمی اررادی مانند کیث اوتکی
ریموند مار و همکارانش نشان داده اس  که

سحت خوانندگان و لنوندگان قصه و داستان و امثیل  ن
  به خوانندگان آثار عومی یا نولته ما  غیرداستانی

.دارندعموقرد اجتماعی بهتر  
  افاوت ما  اوانایی طی بررسی ما  صورت گردته

ری  ادراد با نوع کتابی که می خوانند  به بهتاجتماعی 
وجه قابل مشامده است

 . Keith Oatley & Raymond Mar



لاید به طور خلاصه بتوانی  بگویی  که

مند  امثیل و قصه  نوعی اقنولوژ  و ابزار باستانی قدرا
زرگ است که با بازنمایی واقعیت مراز   دردسر و معتلات ب

.ندرا برا  لنونده لحیه ساز  می ک( چالش ما)زندگی بشر 



لاید به طور خلاصه بتوانی  بگویی  که

 وقتی درد  به قصه ا  گوش می دمد  چنان خود را با
اط پویایی ما  لخصیت ما  قصه ممانندساز  می کند که د
به موادار  با آن ما محدود نمی لود  بوقه عمیاا  با آن ما 

ممدلی می کند و خولحالی  دغدغه  ارس  میل و سردرگمی
.آن ما را ا ساس می کند





لاید به طور خلاصه بتوانی  بگویی  که

عال از دیدگاه کارکرد مغز   سوول ما  عصحی او به گونه ا  د
در واقع  . می لوند که انگار  وادث برا  خود او رخ می دمند

ه  در دعالیت پایدار سوول ما  عصحی لنونده یا خوانندة قص
واکنش به محر  ما  موجود در محتوا  قصه  مسیرما  
و عصحی منتهی به  ل مامرانت مشقلات زندگی را ااویت

.برجسته می کند



استپیمانهقصه چون ب اد ای
 استدانهمعن  اند  وی بسان



شیوة استفاده از قصه و داستان د   وان د مان  با 
 ودک و نوجوان

 ،بسیا  از  وش های مداخ ه ای تعام    ود ان و نوجوانان
:این  وش ها. سود م  ب ند

م         مق           آموزش م    دب
ظ ف ت  لبا         بو  م   خشدب
ب   شخ        ف ع م    د   
 و     غ    ما      ع ب    عث آ  م   ز  و ف ونش ن

-م  شو  (  ا  ن )   ن  خ        ف زیولوژیک 



 شودقصة بجا د  زمان بجا م  تواند با ث التیام جسم  و  وان.

یتتم یل، خود وی  است ب ای انتقال الگوهای خ د و  قلان.

مچنین قصه ها بهت ین وسی ه ب ای انتقال الگوهای تازة امید و ه
.پیشنهادهای خاص ب ای تغیی ند



یک به طو     ، با توجه به جهت گی ی تئو 
ستفاده مشاو ، از قصه و تم یل ب ای مقا د زی  ا

:م  شود
1 .شف و شناسای ؛ ا تشاف هدایت شده 
2 .تغیی  معنا
3 .خ ق معنا؛ فضاده  به یک تج به
4 .فتا ی-آموزش یک الگو یا  سب یک الگوی فک ی 
5 . مشاهدة  ین  یک تغیی
6 .تغیی  ط حوا ه های اولیه
7 . تغیی   فتا
8 . القاپذی ی-ایجاد خ سة هیپنوتیک و افزایش سطح پذی ندگ
9 . ودک- ودک یا پد -تقویت  ابطة ماد 
10 . ساخت یا تغیی  یک سازة شخص
11 . (نقطة  طف)تح یک   دن یک تج بة آهان
12 .اهش دفاع و مقاومت ف د 



ندد  د   ز ط یق    ک  گ        و     لب مشد و  م   و 
   ف  دب  ن      ون  کو ک        پ د  کند و  ن  یا  

  آ  مو        ی     پ وند        کند و      مائ      ک   
(.2015پ ن ک نوب )  تب   ه ح   پ د  کند 

 . Pernicono



 ان نگ ان  ها و با گفتگوی تم ی   یا گفتگو از ط یق قصه،  ود
ا نشان دغدغه هایشان  ا شناسای  م   نند، تمایلات و نیازهایشان  
یشـان م  دهند، احساساتشان  ا بیان م   نند، از تج بـه های شخص

  د ک  وشن ت ی به دست م  آو ند و بـ ای مشکلاتشـان  اه ح ـ
(.2005و دیگ ان، اسنو)پیدا یا خ ق م   نند 



وی داستان های تم ی  ،  ود ان و خانواده  ا م ـل پاگذاشـتن 
قاومت، با تختة شنا، به داخل بحث و گفتگو م   شاند؛ با حداقل م
اقات ب  بیان تج به های شخص  و خانوادگ  و میزان اث گذا ی اتف

.آن ها





   ند قصه و مداخلاتِ بعد از آن، به والدین و  ود ان  مک م
طح تا به وقایع زندگ  معنا دهند؛ آن ها  ا ب ای خود معنا  نند، سـ

د و  ا آمدیشـان  ا افـزایش دهنـ-ب انگیختگیشان  ا  اهش، خود
(.2018و 2015پ نیکانو، )ا تماد و دل ستگ   ا تقویت م   ند 

. Snow Ouzts & Helm



ه و آن ها قصه و تم یل، زمینه  ا ب ای تغیی   ودک و نوجوان آماد
ژه تم یل ها و د  به  ا گی ی قصه، به وی.  ا به تغیی  ت غیب م   ند

اخت  قصه های   ه متم  ز ب  ض بة  اطف  اند، اث  آن ها هم  شن
.است و هم هیجان 



 سه ب خ  از قصه ها به  و ت خ سه وا ، شنونده  ا د  حالت خ
یا هیپنوتیک ق ا  م  دهند و به د ِ پشت  ذهن م   وند و 
.ندف ایندهای حس  و هیجان  نیمک ة  است  ا تح یک م   ن



  و احسا  ایمنـ ،  شـق، م اق ـت)همان طو   ه م  دانیم، دل ستگ
ژه د  د  سمت  است سیستم لیم یک ایجاد م  شـود، بـه ویـ( محافظت

.منطقة آمیگدال



ن  ا این گونه به نظ  م   سد  ه تم یل های د مان ، این  قـد ت و تـوا
ک و دا ند تا هوشیا ی و آگاه  بین ف دی  ا به  و ت هیجـان  تح یـ

.تغیی ات  ابطه ای ایجاد  نند

شـنود وقت   ودک قصه ای  ا  ه به خوب  مفصل بندی شده است، م  
خوان  و  ه د  آن شخصیت داستان یا  وایت نقل شده با تج به هایش هم

:مشابهت دا ند، به  ودک د  زمینه های زی   مک م   نند



1 . تنظیم هیجان
2 . ــه تجــا ب ــا توجــه هوشــیا انه ب خودآگــاه  ی

 نون  اش
3 .  اهش ت 
4 .  (2014 وزولینو ، )ایجاد دل ستگ

 . Cozolino



 و  و یت  د    د   ندد و خوش  د ختب    
م   و نند یکپ  چ   مغز     ا  ل کنند

( 2005گ     ب.)
 . Gabbard



د و بـا قصه م  تواند هوشیا ی و ف ایندهای فک  منطق   ا دو  بزنـ
.مغز ا ت اط ب ق ا   ند«  لام »بخش  م ت  



ت بـه ه چه بیش ت  د با ة مسی های  ص   و مشا  ت های نیمک ة  اس
یـل، ایـن ت وما و دل ستگ  یاد م  گی یم، بهت  مـ  فهمیم  ـه قصـه و تم 

:ظ فیت  ا دا ند  ه
ف ایندهای نیمک ة  استتسهیل
سازی حافظه و خاط ات حس فعال
 هیجانات شدید حل نشدهزاه اندازی
   فتا  منتهـ  تح یک آهان   ه نشان از بینش و بصی ت است و به تغیی

م  شود
( ،2014پ نیکانو.)



 ج    یک    

قصه ناهار در روز کارمند و قصه پدر و فرزند

قصه زن و سه انتخاب فرزند، همسر و برادر



مثال

داستان مربی الف و مربی ب
سیار داستان روستایی بی سواد، خردمند و فرد ب

دان ولی بی خرد



 اف اد قصه ای نکتة شگ ف د با ة اث بخش  و تأثی  داستان، این است  ه وقت
ود  ا تج به م   نند، د  مع ض یک  وایت داستان  ق ا  م  گی ند و به خ

صه،  وایت  نندة ق. اجازه م  دهند به تص ف تصوی سازی های گوینده د آیند
. وا د ذهن آن ها م  شود و مدی یت ف مان مغزشان  ا به دست م  گی د

وقت  قصة بالا  ا م  شنویم، انگا  نویسنده داخل س ِ ما نشسته است ،
هو مون ها  ا به هم م   یزد و  صب هایمان  ا تح یک م   ند، به گونه ای  ه 

هم ض بان ق  مان بالات  م   ود و گاه  با شنیدن یا خواندن قصه، 
. شودفیزیولوژیمان نیز پاسخ م  دهد و چشمانمان ت  و تنمان نیز مو مو  م 



     کد   نبۀ    ون    ز     ئۀ       ب  ین خ ص ت    
 م    ک  ا ح لت  ف ع  و مق ومت م   دع نادبت  د  پ د

 گ چ  عدد  (. 1972   لا و ب )ن ف             منج  شو  
ک    اد ند کد     حد ن   د  گوی ب  د   یدن  د  ل    

:ذ نش     گ   م  شوند



چ ا داستان ها بخش مهم  از ا ت اط مؤث ند؟ 

1 .تعام   هستند.
2 .با جذابیت یاد م  دهند.
3 . ب ندمقاومت  ا از بین م  .
4 .موجب تصوی سازی و پ و ش آن ها م  شوند.
5  .مها ت های حل مسئ ه  ا گست ش م  دهند.
6 .امکان نتیجه گی ی  ا ف اهم م   نند.
7 .ندگی ی مستقل د وت م   نمخاط شان  ا به تصمیم .



تعام   اند
.آگاه  م  دهند

با جذابیت م  آموزند
مقاومت  ا دو  م  زند

تخیل  ا د گی  م   نند و م  پ و انند
ف ایند جستجو  ا ب م  انگیزد

مها ت های حل مسئ ه  ا ا تقا م  دهند
امکان های جدید م  آف ینند

تصمیم گی ی های مشکل  ا ف ام  خوانند
.نظم  ا یاد م  دهند
.تج به م  آموزند

. تغیی   ا تسهیل م   نند
. جن ه های  از به ودی  ا پیشنهاد م   نند

تم یل ها



ین   ا        ل    و             ث گذ  ب  ز
:ف مول پ  و  م  کنند

 ای تلاش ب ای گ ه گش+ چالش و د دس  + شخصیت = تم یل



شکیل به نظ  ل او تم یل های شفاه  از شش قسمت ت
:  یافته اند

1- (              چ ات؟)خلا ه یا چکیده

2- (     ب مک   و زم    خ  (ش کت کنندگ  ) طّلاع          کنا گ    )سمت گی ی

3- (    د    وص ف زم ن   خ    ه    م  پ   ز  و       ل چ    فّ ق  ف   ب پ  خ م)گ ه خو دگ

4-  (یدگ ه گوینده و آ  چ               ّ ّت     )ا زیاب

5-  (به ا ائه  اه حل م  پ دازد)گ ه گشای

6- (ن  جۀ                م  کند و گوینده و مخ طز       زم   ح ل   م  گ   ند)پایان



 نص  م  زی داستان های خوب: چالش و د دس 

  استواقع  شمکش و چالش،  نص  بنیادی داستانِ خوب د.
 ،اگ چه د  زندگ ،  شمکش معمولاً با  منف  دا د، ول  د  داستان

د دس  و چالش جذاب است و خواننده یا شنونده، انتظا  چالش  ا 
ا ب یند م   شد و پس از ه  چالش، نگاهش به شخصیت های داستان است ت
.    ند ه چگونه این چالش یا تهدید  ا به ف  ت یا نقطة قوت ت دیل م



با دستو العمل شیوة استفاده از قصه د   ا 
 ودک و نوجوان

1 .ا قصه ای  ا  وایت  نید یـا حتـ  بسـازید  ـه بـ
ا مشکل م اجع هم  استا باشد یا آن  ا تدا    نـد، بـ

نگ ش هـا، طـ ز فکـ ، باو هـا، )ویژگ  های م اجـع 
، اهدف ج سة د مـان  و م ح ـة (احساسات یا  فتا 

.د مان م اجع همخوان  داشته باشد



2 .ان قصه باید به شخصیت یـا قه مـان داسـت
ة اجازه بدهد  ه تعا ض   ا حل  ند یـا نتیجـ

.مو دنظ  و مو دنیاز  ا به دست آو د



3 .  هـوش، فهـم)سطح قصه باید با سـطح تحـول ،
اهیم م اجع همخوان  داشته باشد؛ بنـاب این مفـ( سواد

ــود  ــ   ش ــد او ط ــاو   ش ــواح  مج ــه ویژه )د  ن ب
و شامل مها ت های  باشـد  ـه ( د خصوص  ود ان

ا  شدی او نیست، ول  بـ-اگ  هنوز د  حوزة تحول  
 مک مشاو  بتواند آن ها  ا د  خود ایجاد  نـد و بـه

.سمت آن پیش ب ود



4 .ل  ندبعد از گفتن قصه، اجازه بدهید شنونده د با ة آن تأم .
ت ق ل از ه  تفسی  یا ملاحظه ای از سوی شما، د ک و ب داش

.خودش  ا جویا شوید



5 .ضمون،  نجکاوی نشان دهید و با تأ ید و به طو  ب جسته م
نجش ب ای س. ف ایند قصه و نتیجه یا پیامدش  ا بیان  نید

: اد اک او، ب ایش سؤال ط    نید
-فک  م   ن  چ ا این اتفاق افتاد؟
-تو به قه مان این قصه چه تو یه ای م   توان  بکن ؟
-ایدفک  م   ن  چه چیزی با ث شد این مسئ ه پیش بی.


