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چیست؟ تا چه حد در سرنوشت کودک تاثیر دارد؟ ASQتست 
ایی نظارت بر رشد و پیشرفت کودکان خردسال روشی است موثر و مفید برای شناس

ولیه مشکلات و آغاز درمان آنها، در زمانی که بیشترین اثر بخشی را دارد و آن سال های ا
.که در آن مغز و بدن به سرعت در حال رشد است. زندگی کودک است

دکانی عقب افتادگی های تکاملی و عاطفی، اجتماعی میتواند مخفی بماند و حتی در کو
دکان این مشکلات در کو. که به نظر می آید رشد طبیعی دارند نیز وجود داشته باشد

.مدرسه شناسایی نمی شوده یاولمعمولا تا سال های 

و والدین زمانی متوجه میشوند که برای درمان بسیار دیر شده است.

 با استفاده از تستASQ میتوان این مشکلات را به موقع شناسایی و درمان کرد.

دنیا، برای این تست یکی از معتبر ترین، دقیق ترین و قابل اعتماد ترین ابزار در
.پایش تکامل کودکان و شناسایی مشکلات آنها به شمار می رود





 مجموعه آزمون های پایش تکامل کودکان تستASQ ، به والدین کمک می کند تا توانمندی
:ماهگی در حوزه های مهمی چون 60ماهگی تا 4فرزندان خود را از 

1 .ارتباطات

2.حرکت درشت

3.حرکت ریز

4.حل مسئله

5.شخصی، اجتماعی

ان اندازه گیری کرده و در صورت مشاهده وضعیت نا مطلوب، راهنمایی های لازم را دریافت کنند و در دور
.بهبود وضعیت کودک خود داشته باشنددر سعی ( سالگی5تولد تا )طلایی عمر 

 تست این آزمونASQ از ویژگی های این . سوال دارد30شیت بررسی می شود و هر پرسشنامه 5در
. آزمون ها آن است که سوالات آن را والدین پاسخ می گویند
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 منتشر شد و از آن زمان تاکنون چندین 1969سالارزیابی بیلی برای اولین بار در
نام دارد، در Bayley 3کهتجدید نظر صورت گرفت که نسخه فعلی 

ی را در ابزار ارزیابی استاندارد است که جزئیاتبیلی یک . منتشر شد2005سال
و همچنین بینشهایی را در مورد هر ارائه می دهد کودک فعلیمورد وضعیت 

.زمینه ای که کودک ممکن است در آن مشکل داشته باشد ارائه دهد

 و روش های ارزیابی استاندارد برای ارائه وظایف و موقعیت هایی به کودکان نوپااز
ز نوزادان استفاده می کند که علاقه آنها را جلب می کند و مجموعه ای قابل مشاهده ا

.پاسخ های رفتاری را ارائه می دهد

 ساختار مقیاسBayley-III به پزشکان اجازه می دهد تا هر یک از این پنج مقیاس
.را مستقل از دیگران اجرا کنند



 ر، تا مشخص شود که آیا سطح تفکشده تعدادی از وظایف به کودک داده
زبان و مهارت های حرکتی او مشابه سطح مهارت های اکثر کودکان هم سن

.و سال خود است یا خیر

 از فعالیت هایی که از کودک خواسته شده انجام دهد ممکن است برخی
ار دشوار بسیار آسان به نظر برسد در حالی که برخی دیگر ممکن است بسی

.به نظر برسد

 هیچ کودکی انتظار نمی رود که در هر فعالیتی خوب عمل کنداز



چه حیطه هایی از رشد در تست بیلی ارزیابی می شود؟

Bayley 3 مورد ارزیابی و نمره دهی قرار می دهدرا هر یک از پنج حوزه.

 •های مربوط به تفکر، یادگیری و حل مسئله مهارت سنجشبر شناختی مقیاس
در کشف، درک و یادگیری از محیط کودک تواناییارزیابی برای مقیاساین . تمرکز دارد

.خود استفاده می شود

 •بر روی اندازه گیری مهارت های حرکتی درشت و ظریف، از جمله حرکتی مقیاس
.فعالیت های بدنی تمرکز دارددر شرکتتوانایی کودک برای کنترل حرکات بدن و 

 •رقراری ، مهار تهای زبانی دریافتی و بیانی کودک، از جمله توانایی او در بزبانمقیاس
.میکندارزیابی را غیرکلامیارتباط از طریق ابزارهای کلامی و 

 •رشد اجتماعی و هیجانی کودک، از جمله توانایی او در هیجانیاجتماعی مقیاس ،
.دادن خود را اندازه گیری می کندتسلی وتعامل با دیگران، بیان و تنظیم احساسات 

 • ،وزمره رفعالیتهای ، توانایی کودک برای عملکرد در انطباقیرفتار مقیاسدر نهایت
.می کندگیری هبا دیگران را انداز تعامل وزندگی، از جمله مهار تهای خودیاری، بازی 



؟میکنددرمان اختلال اوتیسم کمک و تشخیصچگونه به بیلی مقایس

 و نیم سال، 3ماهگی تا 1برای کودکان بین رشد سنجشبه عنوان پرکاربردترین ابزار
در شناسایی تاخیرهای رشدی در کودکان خردسال، از جمله آنهایی که دارای ویژه به

استمغزی هستند، مفید فلج یااختلالات عصبی رشدی مانند اختلال طیف اوتیسم 

 میدهد ارزشمندی را در مورد نقاط قوت و ضعف رشد کودک ارائه اطلاعات بیلیارزیابی
و د میکنمشکلات احتمالی در مراحل اولیه تبدیل شناسایی برایو آن را به ابزاری مفید 

.کندآگاهبهداشتی را از بهترین پاسخ مراقبتهای والدین و متخصصان میتواند 



ارزیاب چگونه از ارزیابی بیلی استفاده می کنند؟
ارزیاب عملکرد کودک را در هر حوزه رتبه بندی می کند و امتیازها جمع می شود  .

این فرآیند . مقایسه می شودکودک سننمرات خام با جداول نمرات سایر کودکان هم 
نمره استانداردی را به دست می دهد که آزمونگر را قادر می سازد رشد کودک را در 

.او تخمین بزندسن کودکان هم سایر بامقایسه 

 در دیرشابزاری است که می تواند به شناسایی تاخیرهای بیلی، کلی،تست به طور
.ودسنین پایین کمک کند و منجر به نتایج بهتر برای کودکان و خانواده هایشان ش



 ماهگی6تا 1ماهه بین 1فواصل

 * ماهگی12تا 6ماهه بین 2فواصل

 * ماهگی30تا 12ماهه بین 3فواصل

 * ماهگی42تا 30ماهه بین 6فواصل



Bayley-III  ماه را در اختیار 24توانایی تنظیم نمرات برای نارس بودن تا
.ممتحنان قرار می دهد

 *رم این تعدیل برای سن تقویمی مورد انتظار کودک در صورتی که در ت
کامل متولد شده باشد، اصلاح می شود



سنی گروه 
روز15و ماه 42تاروز 16



: زمان استاندارد 
دقیقه50: زیر یک سال -
دقیقه90: بالای یک سال -



:مکان استاندارد 
- آرام-

- (عدم تابش نورمستقیم به چشمان کودک)نور مناسب -

- ...( عکس های رنگی، درخشان، براق و)فاقد عوامل حواس پرتی-

- (   مترمربع10)دارای مساحت استاندارد -

اجرای بخش برای )صندلی ، پله های استاندارد 2میز کوچک ، 1دارای -
(  آزمونهای مختلف 

-



تصویر اتاق تکامل



اشخاص حاضر 

- آزمونگر-
- کودک-

- مراقب اصلی کودک-



:گروه هدف 
بهداشتارجاع شده از مراکز -

...(مطب ها ، بیمارستان ها، )ارجاع شده از مراکز درمانی -



ارجاع شده از مراکز بهداشت

صورت عدم کسب حدنصاب امتیاز از پرسشنامه تکمیل شده در -
والدینتوسط 

از طرف والدین ( گفتاری، رفتاری، حرکتی)نگرانیوجود هرگونه -
در زمان انجام مراقبتهای روتین بهداشتی



...(مطب ها ، بیمارستان ها، )ارجاع شده از مراکز درمانی 

ماه که خانواده آنها از تاخیر تکاملی آنان اطلاعی نداشته 60تا4تاخیرتکاملی در کودکان بستری شده یا درمان سرپایی در سنین کشف -
استنداده اقدامی انجام و تاکنون در این راستا 

اخلات درمانی و یا طی دیگر مد...( مانند تشنج ، هیپوگلیسمی پایدار، تشنج، آسفیکسی و)بیمارانی که در اثر یک بیماری یا اختلال -
.ناتوانی جسمی و ذهنی پیدا می کنند....( ، انتوباسیون ، بیهوشی وCPRمانند )

...(مانند تومورهای مغزی و)بیماران پس از جراحی و مداخلات تهاجمی منجر به کم توانی جسمی -

(..... و  abuse،suicide)ناگهانی / بیماران با آسیب روحی شدید -

(مانند بیماری های نورودژنراتیو )حرکتی و یا اختلال شناختی -بیماران پیشرونده مغز و اعصاب با ناتوانی جسمی-

حادبیماران سکته مغزی فاز تحت -

...(  ، میلیت عرضی و Ms)بیماران آسیب های نخاعی و آسیب های مغزی تحت حاد -

حرکتی-ذهنیکودکان با کم توانی -

نارسکودکان-



بیلیمحتوای آزمون 
موارد ارزیابینام حیطه

حافظه ، تولیداطلاعات ، دقت بینائی ، مقایسه اشکال و رنگ هاشناختی

تمایز صداها ، تشخیص اشیا ، اجرای دستورات ، تشخیص ضمائر، کاربرد اشیا، زمان افعالدرکی

بیان آواها ، نام گذاری اشیا و اشکال ، زمان افعال ، بیان تصاویربیانی

مهارت حرکات دست، مهارت دنبال کردن چشم ، مهارت گرفتن ، پاسخ به لمسحرکات ظریف

وضعیت نشستن، ایستادن ، برخاستن، راه رفتن ، دویدن، تعادلیحرکات درشت



شیوع جهانی اختلالات تکاملی در کودکان
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تشکر از توجه همه همکاران
خداوند یارتان



کتابچه مشوق و کتابچه تصاویر



مشوقبخش هایی از کتاب 

درک مفهوم بیشترین درک اندازه ها



شناسایی تصویر مشابه



درک مفهوم زمان درک مفهوم اعداد و جنسیت



تصاویربخش هایی از کتاب 

شناخت افعال شناخت اشیا



بیان کاربرد مناسب اشیا


