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The reactions of parents to 
handicapped child:

 Denial
 Anger
 Fear

 Grief
 Guilt
 Confusion

 Powerlessness
 Relief



 The effects of self-help 
groups

 share experiences 

 Find emotional support 
and belonging

 Information and coping 
strategy

 Reduced stigma and 
shame 

 Social network expansion 

 Reduced stress and 
improve coping
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شش بخش کتاب شامل 
:موارد زیر است

ا تسلی بخشی در مواجهه ب0
سقراط-عدم محبوبیت

ا تسلی بخشی در مواجهه ب0
اپیکور-کم پولی

ا تسلی بخشی در مواجهه ب0
سنکا-ناکامی

ا تسلی بخشی در مواجهه ب0
تنیمون-ناتوانی و نابسندگی

-ستهتسلی بخشی قلب شک0
شوپنهاور

ا تسلی بخشی در مواجهه ب0
نیچه-سختی ها
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با تشکر از توجه شما 
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