
مدل سلامت روانی اجتماعی و نیک زیستی نوجوانان

حمیدرضا طاهری نخست
مسئول برنامه رشد و مشارکت نوجوانان یونیسف در ایران



(1)ت پنجره های فرصشناسایی 

مانند تغییرات جمعیتی و اپیدمیولوژیک در سطح جمعیت
باروری و مرگ و میر کمتر، امید به زندگی بیشتر، و

به ، (2016یونیسف، ) کاهش بیماری های عفونی
ساکن در جهان از نوجوانان کوهورتبزرگترین 

امروز منجر شده است
یار ، برای یونیسف بسدر جهانمیلیارد نوجوان 1.2با وجود 

"پنجره های فرصت ها"مهم است که دوره ها یا 
مناسب برای 

و مداخلات مقرون به صرفه•
قابل گسترش•

یسلامت روانی اجتماعی و نیک زیستبهبود به منظور
نوجوانان را شناسایی کند

Reavley and Sawyer, 2017
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(2)ت پنجره های فرصشناسایی 

تیک چگونگی ترکیب تجربه و محیط با ژندر دهه گذشته، دانش علمی رو به رشدی درک 
برای شکل دادن به مغز نوجوان را بهبود بخشیده است
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(3)ت پنجره های فرصشناسایی 

پیشرفت های علوم اعصاب نشان می دهد که 
و استتکاملمغز نوجوانان هنوز در حال 

دکان مهم برای تأثیرگذاری بر رشد کوفرصتی
زندگی ارائه می دهددهه دوم در 
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برنامه ریزی برای دهه دوم زندگی
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نوجوانی: دومین پنجره فرصت

بود« پنجره دوم فرصت: مغز نوجوانان»، یونیسف میزبان سمپوزیوم2016در سال •

از این چگونگی استفادهسمپوزیومی که متخصصان علوم اعصاب نوجوانان را گرد هم آورد تا •
بررسی کنندرا برای حمایت از همه نوجوانان پنجره

 میت،از جمله فقر، محرو: خود مواجه هستندخطراتی برای سلامتی که با نوجوانانیبه ویژه •
درگیری و بحرانجنگ، مهاجرت،

س استراز جمله نوجوان مطلوب برای رشد جدی خطرات برخی از در این سمپوزیوم تاثیر •
ی های آسیب پذیر، که می تواند در شکل گیری ارتباطات مغزی اختلال ایجاد کند، و سمی

ندنوجوان موثر است را برجسته کردشروع بلوغ و استقلالدیگری که در منحصر به فرد 
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نوجوانی: دومین پنجره فرصت

تی توسعه مداخلابه فرصت هایی برای همچنین در این سمپوزیوم 
،ککه می تواند بر سرمایه گذاری های قبلی در رشد کودشداشاره 

رات و حتی خنثی کردن اثی قبلی،دستاوردهاو تقویتتثبیت
اثرکمبودها و آسیب هایی که در دوران کودکی تجربه شده اند، 

گذارد

Adolescent Wellbeing & Empowerment Model– UNICEF | for every child

7



وجوانانبازسازی ساختاری و پیکربندی مجدد عصبی مغز ن
Structural remodeling and neuronal reconfiguring of the adolescent brain
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یونیسف در نیویورک -سازمان مللدر مقر2016می 4
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"کارگران مشغول کارند"
Work in progress

آخرین شواهد، بر اساس 
و « کار در حال پیشرفت»به مثابه مغز نوجوان •
ذاری  عنوان دوره ای حیاتی برای سرمایه گنوجوانی به•

ر که داستو فرصتی دوباره برای کسانیاولیه
اوایل کودکی خوب نبوده اند
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÷

هم زمان فرصت و هم آسیب پذیریدوره نوجوانی 

بسیاری از رفتارهای مشکل ساز و پرخطر در نوجوانی فعال می شوند، از جمله سوء مصرف•
آسیب های  ،HIV/AIDS ،(STIs) مواد، و رفتارهایی که می تواند منجر به بیماری های مقاربتی

جاده ای، غرق شدن و سایر پیامدهای منفی شود 
Mokdad, 2016

است که بیماری روانی و بروز خودکشی به شدت افزایش می یابدنوجوانی دوره ای•
Petroni, Patel and Patton, 2016

وی فرد زمانی که تجربیات قلدری، خشونت بین فردی و طرد شدن اغلب اثری طولانی مدت بر ر•
می گذارد 

Lupien, 2012

گیری آسیب پذیری نوجوانان به طور قابل توجهی با رشد در محیط های استرس مزمن مانند در•
مسلحانه، خشونت و فقر شدید تشدید می شود
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بازسازی ساختاری و پیکربندی مجدد عصبی مغز
Structural Remodeling and Neuronal Reconfiguring of the Adolescent Brain

نها در است و نه تگذار فیزیولوژیکی از کودک به بزرگسال در سطح فردی، نوجوان در حال 
معرض در است که منجر به بلوغ جنسی می شود، بلکه تغییرات بلوغی معرض 

"بازسازی ساختاری و پیکربندی مجدد عصبی مغز"

نیز قرار می گیرد که در نتیجه توانایی استدلال در سطح بزرگسالان افزایش می یابد
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How the Brain is Sculpted

تد، اما می افبیشتر فرهنگ ها اتفاق دوره انتقالی نوجوانی در 
خاصویژگی های رشدی و برجسته بودن زمان، بیانمدت 

.  ممکن است در فرهنگ ها متفاوت باشد

محیط و تجربه فردی بر نحوه ژن، تأثیر مشترک 

مغز حجاری 
اثبات شده

Choudhury, Noble, Ward, 2020
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Socially Situated Brain
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“موقعیترشدکننده در مغز "مفهوم 

را در رشد مغز نوجوانان ادغام می کند و فرهنگ اجتماع و تأثیر 
استدلال می کند که 

تجربه زیسته، تاریخچه رشد، تعاملات پویا و زمینه های فرهنگی با فرآیندهای
تا بر ساخت فرد نوجوان تأثیر بگذارندبیولوژیکی تعامل دارند

Choudhury, 2016
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اندازه قشر مغزتفاوت 

و خطرات بیشتر برایرمانند فقبیرونیعوامل نقش •
م زندگی در محیط های ککه با سلامت روانی و جسمانی 

تر میشودمرتبط است، برجستهدرآمد

ر والدین و درآمد خانواده در آینده با تفاوت دت بالایتحصیلا•
مرتبط استنوجوانان اندازه قشر مغز 

Noble et al. 2015

Adolescent Wellbeing & Empowerment Model– UNICEF | for every child

14



به دست آوردن پاداش های فوریاستدلال برای 

سلامتاقتصادی در بلندمدت بر -در حالی که وضعیت اجتماعی•
بین در سطحآن و کوتاه مدتنوجوانان تأثیر می گذارد، تأثیر فوری تر

است عاطفیهمسالان و شرکای ارتباط بادرفردی، 
ل به قوی برای مشارکت در یادگیری اجتماعی و تمایانگیزه نوجوانان•

دارندپذیرش، تعلق، احترام و تحسین را 
همچنین به شدت تحت تاثیر وعده به دست آوردن پاداشنوجوانان•

تبط پذیری مرخطرطلبی و هیجانگرایشی که با ؛های فوری هستند
است

توانایی های تازه توسعه یافته همچنین اهمیت نحوه درگیر کردن•
ج مثبت نوجوانان برای استدلال در زمینه پاداش جویی برای تسهیل نتای

را تضعیف ی آنانبقاسلامت و و کاهش رفتارهای مخاطره آمیز که 
گوشزد شدمی کنند
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اوایل نوجوانی یک پنجره منحصر به فرد از فرصت

ائه می اوایل نوجوانی یک پنجره منحصر به فرد از فرصت برای پیشگیری و مداخله زودهنگام ار
ن بار دهد، زیرا در این زمان است که بسیاری از پیامدهای منفی سلامت جسمی و روانی برای اولی

خود را نشان می دهند 
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 مرکزسلامت و توانمندسازی نوجوانان

وانان سکو و بستری برای دسترسی، درگیر کردن، و مشارکت نوج
ی و آسیب پذیر به منظور توانمندسازی آنان جهت افزایش تاب آور
عوامل محافظتی در مقابل آسیبهای روانی اجتماعی است

21
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"first, do no harm" 

Primum non nocere

"given an existing problem, it may be better not to do something, or 
even to do nothing, than to risk causing more harm than good."

قبل از هر چیز، آسیب نرسانیم

Adolescent Wellbeing & Empowerment Model– UNICEF | for every child



چارچوب راهبری برنامه سلامت روانی اجتماعی و توانمندسازی با تمرکز بر رشد نوجوانان
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دسترسی به گروه هدف

سلامت و توانمندسازی نوجوانان با هدف پیشگیری از مصرف مواد

محیط امن

ایمنی و امنیت
توانمند کننده

محافظتی/ مراقبتی / حمایتی
همدلانه
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ارزیابی

ارزیابی
غربالگری

طرح مراقبت
اطلاع رسانی و آموزش

ظرفیت سازی

آموزش مهارتهای زندگی و اجتماعی
پیشگیری از مصرف مواد و اچ آی وی

همتا محوری
مشاوره کاهش خطر و مداخله در بحران

تست اچ آی وی و ارجاع

حمایت گیری و مشارکت

مشارکت
شبکه سازی

پایش و ارزیابی

فارغ التحصیلی
بازبینی برنامه



24

مدلهای پیشگیری از رفتار پرخطر در نوجوانان

مدل شناختی اجتماعی•

Social Cognitive Model

اطلاع رسانی

نیازمندیابی

مهارتهای 
زندگی

درگیر ساختن

آموزش همتاخودکارآمدی

مدل سازی

یادگیری 
مشاهده ای

آموزش روانی

باورهای 
هنجاری

نگرش
کنترل درک 

شده

نیت

رفتار
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سطح خطر نوجوانان

1سطح خطر 
همه نوجوانان
( سال19تا 12سن  ) 

2سطح خطر  
تجربه مشکلات مضاعف

3سطح خطر  
آسیب پذیری شدید

4سطح خطر    
پرخطر

ح آسیب پذیری توسط خانواده، تفری
و سرگرمی، و حمایت اجتماعی و 

فرهنگی مدیریت میشود
آسیب پذیری مستلزم مداخلات اولیه است مستلزم مداخلات جامع و هماهنگ شده

:عوامل خطر
حوادث و رویدادهای آسیبزای 

زندگی
مرگ عزیزان، دوستان و افراد 

خانواده
مشکل در ارتباط به همتایان

:عوامل خطر
رفتار پرخطر

تجربه مصرف مواد و الکل
گروه های همتای بی ثبات

درگیری با خانواده
ایزوله شدن از اجتماع و محله
سطح پایین غیبت از مدرسه

درگیری با پلیس
مشکلات بهداشت روان

نوجوان باردار
 

:عوامل خطر
رفتارهای پرخطر مکرر

مصرف قابل ملاحظه مواد و الکل
سوء رفتار جنسی

بی خانمان/ ترک خانه
قطع ارتباط با خانواده

بیکاری و ترک تحصیل
مشکلات خفیف روان پزشکی

فرار مکرر از مدرسه
خشونت

:عوامل خطر
همزمانی اختلالات مزمن 
مانند اختلال مصرف مواد
و اختلالات روانپزشکی
حکم جنایی با قضایی
ررفتارهای چندگانه پرخط
 :Sourceمراقبت خارج ار خانه

Development of a policy 

framework for Victoria’s vulnerable 

young people, 
Victorian Government, 2008

گروه هدف اصلی مراکز سلامت نوجوانان
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ف
تمرکز بر گروه هد

مشاوره Counseling

تست Test

ارجاع Referral

10%

70%

20%

Special Skills Trainingمهارتها ویژه

مشاوره Counseling (MHPSS)

آموزش Education

پیشگیری از مواد Drug prevention

پیشگیری از اچ آی وی HIV Prevention

تست Drug & HIV Test

جایگزینها Alternatives 

ارجاع Referral

مهارتهای زندگی Life Skills Training

مشاوره Counseling (MHPSS)

آموزش Education
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دسترسی و پوشش نوجوانان در معرض خطر

APSWECs
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محله

منطقه و سایر محلات 

حاشیه

تیم سیار

یافتن و دسترسی
برقراری ارتباط
غربالگری
مشاوره و مداخله مختصر
ارجاع

تیم سیار

تیم سیار

تیم سیار
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• شناسایی

• تقرب و نزدیک شدن

• برقراری ارتباط

• آموزش و تحویل اقلام

• آموزش مهارتهای ساده

• مشاوره و مداخله مختصر

• غربالگری

• ترغیب و با انگیزه ساختن

• دعوت کردن

• حمایت و تسهیل مراجعه

• ارجاع

• پیگیری

برنامه نیازمندیابی
(              برون دسترسی)

تیم سیار
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در معرض خطر

برنامه های متمرکز 
بر نوجوانان

عادی

برای دختران نوجوان تلاشهای ویژه و مضاعفی نیاز است
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28



• محیط امن
• آموزش مهارتها
• مشاوره و مداخله در بحران
• آموزش
• پیشگیری از مصرف مواد و اچ آی وی
• پیشگیری خشونت
• تست
• حمایت روانی اجتماعی و جایگزینها
• ارجاع

• پذیرش و درگیر سازی
• اطلاع رسانی اولیه
• ارزیابی
• طرح مراقبت
• گروه بندی
• پذیرش برای برنامه
• وصل شدن به رهبر یا فرد مسئول
• ارجاع

سلامت و  مراحل برنامه
توانمندسازی نوجوانان

APSWEC

CHECK-IN

(برون دسترسی)نیازمندیابی  پذیرش، ارزیابی و طرح مراقبت آشنایی و جهت یابی

مداخلات بر اساس طرح مراقبت ارزیابی فارغ التحصیلی و پیگیری

• گروه سنی
• سطح خطر
• نیاز به مداخله

• انتظارات
• خط مشی، رویه و قوانین
• انواع خدمات

• ارزیابی
• مرور طرح مراقبت

• طرح خروج
• پیگیری
• مراقبت بعداز خروج
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• محیط امن
• آموزش مهارتها
• مشاوره و مداخله در بحران
• آموزش
• پیشگیری از اچ آی وی و مواد
• خشونت
• تست
• جایگزینها
• ارجاع

• پذیرش و درگیر سازی
• اطلاع رسانی اولیه
• ارزیابی
• طرح مراقبت
• گروه بندی
• پذیرش برای برنامه
• وصل شدن به رهبر یا فرد مسئول
• ارجاع

APSWEC

CHECK-IN

نیازمندیابی
پذیرش و طرح مراقبت آشنایی و جهت یابی

مداخلات ارزیابی ترخیص و پیگیری

• گروه سنی
• سطح خطر
• نیاز به مداخله

• انتظارات
• خط مشی، رویه و قوانین
• انواع خدمات

• ارزیابی
• مرور طرح مراقبت

• طرح ترخیص
• پیگیری
• مراقبت بعداز ترخیص
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سلامت و  مراحل برنامه
توانمندسازی نوجوانان

مشارکت، مربیگری و 
پایش
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• محیط امن
• آموزش مهارتها
• مشاوره و مداخله در بحران
• آموزش
• پیشگیری از اچ آی وی و مواد
• خشونت
• تست
• جایگزینها
• ارجاع

• پذیرش و درگیر سازی
• اطلاع رسانی اولیه
• ارزیابی
• طرح مراقبت
• گروه بندی
• پذیرش برای برنامه
• وصل شدن به رهبر یا فرد مسئول
• ارجاع

APSWEC

CHECK-IN

نیازمندیابی
پذیرش و طرح مراقبت آشنایی و جهت یابی

مداخلات ارزیابی ترخیص و پیگیری

• گروه سنی
• سطح خطر
• نیاز به مداخله

• انتظارات
• خط مشی، رویه و قوانین
• انواع خدمات

• ارزیابی
• مرور طرح مراقبت

• طرح ترخیص
• پیگیری
• مراقبت بعداز ترخیص

PARTICIPATION

COUNSELLING

LIFE SKILLS TRAINING
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EDUCATION

HOPE
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سلامت و  مراحل برنامه
توانمندسازی نوجوانان

فراگیری و حساس به جنسیت
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PARTICIPATION

COUNSELLING

LIFE SKILLS TRAINING

E
M
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WELLBEING

D
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E
E

EDUCATION

HOPE

PLAY

احساس مالکیت 
نوجوانان و اتصال

به مرکز

ر منبع انرژی پایدا
برای نوجوانان

مربیگری
حساس به 
جنسیت و 
فراگیری

مشارکتی و درگیر 
کننده

وانانعناصر کلیدی برنامه سلامت نوج

D
R

U
G

 T
E

S
T

Adolescent Wellbeing & Empowerment Model– UNICEF | for every child



مکان و محل مرکز سلامت و 
توانمندسازی نوجوانان

در مکان و زمان با دسترسی راحت، امن-
در ترجیحا با دسترسی راحت)نه حتما در منطقه پرخطر -

(منطقه پرخطر

ظاهر و فضای نوجوان پسند -
طراحی جذاب و تجهیز مناسب نوجوان-
فضای کافی برای سالن و اتاقها-

عاری از انگ-
آرام و توام با صلح-
با تابلو و سردر خنثی-

مناسب برای تقسیم و طبقه بندی برای گروههای -
مختلف

یدرگیر کننده و تقویت کننده مشارکت و کنشگر-

تهران

Adolescent Wellbeing & Empowerment Model– UNICEF | for every child
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ویژگیهای برنامه

مبتنی بر شواهد و دوستدار نوجوان•
بار ارزشیابی مستقل شده است4•
مدل توصیفی، مفهومی و هزینه ای•
استان دیگر5فعال در دو استان و آماده گسترش در •
دارای ارزشهای ویژه خود•
پیروی از اصول برنامه•
استفاده از ابزار ویژه نوجوانان•

34
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رماز وقت شما متشک

سوال یا پیشنهاد
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