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هدف نهایی برنامه های تاب آوری کودکان

هدف نهایی در این راستا همواره بهبودی و نیرومندسازی •
: سلامت روانی اجتماعی کودکان به اشکال زیر است •

بازیابی فعالیت های عادی و متداول پس از یا در خلال •
رویدادهای بحرانی

تجربه فشار روانی کمتر•
داشتن سلامت جسمانی و عاطفی•
سرزندگی و نشاط و بازیگوشی مناسب داشتن•
ره داشتن احساس خوب نسبت به خود اعتماد به نفس دربا•

توانمندیهای خود



(ادامه)هدف نهایی برنامه تاب آوری کودکان

دست زدن به انتخاب های خوب و ایمن در زندگی •
اجتماعی تر بودن•
اعتماد به دیگران  و داشتن احساس راحتی هنگام در •

میان گذاشتن احساسات
جستجوی کمک از بزرگسالان و همگنان دیگر •
مقابله بهتر با چالشهای روزمره زندگی•
حل مشکلات بدون خشونت•
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QUESTIONS?

8Dr. H.R.Eskash MD & MHM
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