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بلوغ و رفتار های جنسی

بلـــــــــــوغ
یجنســــــ

سی  ایفای نقش جناز رشد انسان که قادر به مرحله ایمتخصصان بلوغ جنسی را ▪

.می کنند، توصیف می باشدتولیدمثلشده و 

.  پدید می آید( خروج منی)بلوغ در پسران با احتلام ▪

جررورسنو و )اسرر ( جوانرره زدن ) پسررتاندر دختررران اونرریم  لامرر  بلرروغ رشررد▪

(.۱۹۸۰؛ نی، ۱۹۹۱کیدنیگ، 



بلوغ و رفتارهای جنسی

تا ۱۰بر اساس سازمان بهداشت جهانی دوره بلوغ و نوجوانی از 
یر سالگی را شامل می شود که در مناطق مختلف و تحت تأث۱۹

شرایط مختلف سن شروع آن متغیر است

عوامل ارثی، 
خانوادگی و نژادی

عوامل اقتصادی و
اجتماعی

بیماری و اختلال چاقی
های همراه

سوتغذیه
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چه اتفاقی افتاده است؟



بلوغ و رفتار های جنسی

عامل باز نکردن و عدم بیان جزئیات بحث در مورد ”
:مسائل جنسی و بلوغ ممکن است ناشی از

.  باشدتجربیات شخصی و دین، فرهنگ



ب یک مجموعه باورهای نادرست و بدفهمی در مورد رفتار جنسی نامناس
:افراد دارای اتیسم وجود دارد که عبارتند از

بلوغ و رفتار های جنسی

اقد افرادی شبیه کودکان و مظلوم، پاک و ف
ت میل جنسی هستند که باید مورد حفاظ
.قرار گیرد

بعضییی ها معتندنیید کییه اناییا رفتییار جنسییی
نامناسییب به شییدت زیییادی دارنیید و در اییین 

.موارد غیرقابل کنترل اند

در مقابل

(.۱۳۹۰، خانزاده؛ ۲۰۰۲من، سیلوربیل، براین و کلینگ، نئوفلد)
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رفتارهــا  
جنســــــــی 

بــــنامناس

پرخاشگری▪
ارضاییخود ▪
عورت نمایی▪
هم جنس بازی▪
خودنمایی جنسی▪
جنسیتماشاگری▪
فعالیت جنسی با اشیا▪
نشان دادن تمایلات جنسی شدید▪
تماس فیزیکی داوطلبانه با جنس مخالف ▪
در منابل جنس مخالفغیرمعمولواکنش ▪
عدم رعایت پوشش مناسب در حضور دیگران▪
و در حضور دیگران( پناانی)بازی با اندام تناسلی ▪
مورد سوءاستفاده جنسی قرار گرفتن▪
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چه آموزش بدهیم؟
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لازمیهای سرفصل
محتووووووووووووووو ا در

:درسی

آناتومی تولید مثل▪

بلوغ▪

تولید مثل▪

تصویر بدن▪

جات گیری میل جنسی▪

هویت جنسی▪

فعالیت جنسی با اشیا▪
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ها لووسرفص
ووطرواب زهحووو

خانواده▪

دوستان▪

روابط عاشنانه▪

عشق▪

ازدواج▪

تعاد▪

بزرگ کردن فرزند▪
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ها لووووووووسرفص
فرد مهارت ها 

ارزش ها▪

تصمیم گیری▪

ارتباطات▪

قاطعیت▪

مذاکره ▪

درخواست کمک▪
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ها لووووووسرفص
رفتارها  جنسی

خودارضایی▪

مسائل جنسی در طول زندگی▪

به اشتراک گذاشتن رفتار جنسی▪

پرهیز جنسی ▪

جنسیفانتری های▪

ننص عملکرد جنسی▪

جنسی افرادمسئولیت های▪
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ها لووووووسرفص
بهداشت جنسی

باداشت تولید مثل▪

باردار شدن▪

والدینیمراقبت هایبارداری و ▪

سنط جنین▪

ایدز و هپاتیت▪

جنسیسواستفاده هایمناربتی بیماری های▪
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ح زه ها لوسرفص
ووگفرهنو اعوواجتم

مسائل جنسی و جامعه▪

جنسیتیننش های▪

مسائل جنسی و قانونی▪

تنوع▪

رسانه هامسائل جنسی و محتوای ▪

مسائل جنسی و هنر▪
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در تحنینییات متعییدد اشییاره شیید کییه در تمییام محتییوای آموزشییی 
س موجییود جنبییه های بیولییوایکی ماننیید آنییاتومی و فیزلییوای تییدری

.می شود
. کمتر وجود داردبه فرهنگ و جامعه اما مسائل مربوط 

”
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تن همچنین به این موضوع پرداخته شده است که عیلاوه بیر پیرداخ
...( تغییرات بدنی، تصویر بدن و )به مسائل جنسی 

تییرس از بییزرگ شییدن، عییزت نفییس، تییرد)عییاطفی و اجتمییاعی مسییائل 
نیییز ماییم هسییتند و باییید بییه آن بییرای( شییدن، تناییایی و اسییتنلال
.  نوجوانان پرداخته شود

”





فرایند اجرای برنامه تربیت جنس 

نیازسنج 1. اهداف برنامه 2. راهبردهای عمل  و روش های مبتنی  بیر ایواهد 3.

علم  برنامه اجرای 4. انطباق و اجرا5. ارزیاب 6.
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چکار م  توانیم بکنیم؟
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۳ ۲ ۱

:علت بروز رفتارها  جنسی
نیاز طبیعی انسان، عوامل عاطفی و 

هیجانی و بیکار بودن 

خصوصی، اندام هایاهمیت آموزش 
یمکان عمومی و خصوصی و باداشت شخص 

ارتباطی و اجتماعی و ماارت هایآموزش 
انتنال به بزرگسالیبرنامه هایآموزش 



همکاری بین مدرسه و خانواده، •
جلسات آموزشی انفرادی و گروهی،•
استفاده از تسالگیر در جریان مشارکت های اجتماعی و•
استفاده از جو حمایتگری و همراه با احترام برای فرد•

بلوغ و رفتار های جنسی

4



در موقعیت هییای خییا  بییه ویییژه شخصییی سییازی شییده آموزش هییای مزم و •
زمان های تناایی 

ه افیراد کتکنولوای و ابزارهای الکترونیکی ایجاد قوانین و شرایط در خصو  •
استفاده می کنند

بلوغ و رفتار های جنسی
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و در ناایت پاسیخ ایین سیؤال، در ییک عبیارت نافتیه اسیت که ”
توانمندســازی والدیــن از طریــق مهارت آمــوزی

.مناسب ترین است 
ازآنجایی کیییه والدیییین اولیییین و مامتریییین مربییییان کیییودک و نوجیییوان بیه وییییژه در 

.زمینیه ی رشید و تکامیل جنسیی ایشیان هسیتند
آناییا بنابرایین توانمنید کیردن والدیین از طرییق آمیوزش و ارتنییاء سییطح خودکارآمییدی

. در مواجاییه بییا دوران نوجوانیی و بلیوغ فرزنید خیود باتریین راهیکار اسیت



سپاسگذارم
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