
Family Violence

تاثیر خشونت خانوادگی بر کودکان و نوجوانان

دکتر مریم کوشا 
فوق تخصص روانپزشکی کودک و نوجوان 

دانشگاه علوم پزشکی گیلان 



oمهم ترین قربانیان خشونت در خانواده، فرزندان هستند  .

oاثرات خشونت در خانواده از قبل از تولد شروع و تا بزرگسالی ادامه دارد  .



نقش والدین در ایجاد خشونت 

انتقال ژنتیک پرخاشگری . 1

اثرات اپی ژنتیک حاصل از مواجه با خشونت . 2

روش های معیوب فرزندپروری. 3



نقش عوامل زمینه ای در ایجاد خشونت 

فقر. 1

عوامل اجتماعی . 2

عوامل فرهنگی . 3

عوامل سیاسی. 4



Intergenerational transmission

1.Normative belifes

Values , orientations, attitudes

2. Negative emotions 

Depression, Anxiety, PTSD

3. Violent peer association

Violent , vicious circle



تاثیر خشونت خانوادگی روی فرزندان

دوران جنینی. 1

دوران کودکی. 2

دوران نوجوانی . 3

دوران بزرگسالی. 4



اثرات خشونت در خانواده در دوران جنینی

* Hyperactivation of HPA axis



Cortisol 



Reactivity , negativity, behavioral problems

* Epigenetic process

 expression of glucocorticoid



HPA function



Violence



رفتاری –استرس و مواجه با خشونت در دوران بارداری روی تکامل سیستم عصبی 

.جنین اثر می گذارد

تاثیر روی نوروبیولوژی مغز . 1

تاثیر روی مزاج کودک. 2

تاثیر روی توانایی شناختی جنین. 3



اثرات خشونت در خانواده در دوران کودکی

o Insecure attachment

o Self regulation problems

o Anxiety disorders : PTSD, SAD

o Depressive Disorders

o Low self steam

o Social interaction problem

o Behavioral problems : oppositionality , DBD



اثرات خشونت در خانواده در دوران نوجوانی

o Low self steam

o Social isolation 

o Risk taking behaviors

o Anxiety, depression , OCD

o DBD



اثرات خشونت در خانواده در دوران نوجوانی

oرفتارهای خودزنی، خودکشی
o مورد سوء رفتار قرار دادن و گرفتن
oفرار
oارتباطات جنسی زودهنگام، حاملگی، سقط، بیماری های مقاربتی
oمصرف مواد
o مشکلات قانونی
oمشکلات طبی
oسردرگمی هویت جنسی
oپرخاشگری به والدین و همسالان
oمشکلات مدرسه



...در نهایت 
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«با تشکر از توجه تان» 


