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عنوان

ز بررسی ناامیدی و نگرش ناکارآمد در افراد تحت حمایت مراک

1400کار جنوب شهر تهران سال کودکان 



ار یکی از مشکلاتی که کودکان را در جوامع درحال توسعه تهدید می کند، موضوع ک

.اقشار جامعه قراردارندآسیب پذیرترین کودکان است و در زمره 



به عنوان کودکان کار شناخته شدند؛ که2020میلیون کودک در آغاز سال 160تقریباً •

)  کودک در سراسر جهان را شامل می شود 10این آمار تقریباً یک نفر از هر 

(.  2020یونیسف

.  میلیون کودک کار، در خیابان زندگی می کنند2هزار تا 20ایران حدود در •

Unicef, 2020))



که کار کودکان باعث شده است که به ندرت در جامعه مورد احترام قرار می گیرند، درک منفی*

Myburghاز جامعه می گیرند را درونی سازی کنند et al., 2015))



.یکی از چالشهای کار کودکان، تاثیرات آن بر سلامت روان کودکان است*

ر شاخص های امید به آینده در کودکان کار نسبت به سایرین کمتر بوده است و د* 

.مطالعات ایرانی کمتر بررسی شده است



ت مثبتی مشاهده شد، از جمله این که کار می تواند تاثیرامتناقضدر بین مطالعات فرضیات *•

.روی کودک داشته باشد که در موقعیت های مضر سازگاری بیشتری داشته باشند



سالگی کارهای سبک را 13سازمان جهانی کار،  به کودکان اجازه می دهد که از سن •

فعالیت کارهای سبک به فعالیت هایی گفته می شود که در دامنه کارهایی مانند. انجام دهند

داشته های نظامی یا مواد مخدر نباشد و با تحصیل، تکامل جسمی و روانی کودک تداخل ن

. باشد



ر منفی علاوه بر این کار بر رشد و عملکرد شناختی کودکان مانند نگرش های آنان تاثی*

.می گذارد

یشتری این نگرش های ناکارامد در کودکانی که با کاهش کیفیت زندگی مواجهند نمود ب*

.یافت نشدپیدا می کند و مطالعه بررسی نگرش ناکارامد در کودکان ایرانی 



آیا ارتباطی میان نگرش ناکارامد و ناامیدی در افراد تحت حمایت مراکز کودکان جنوب شهر تهران وجود دارد ؟.. 3

ط دارد؟نگرش ناکارامد با کدام یک از متغیرهای جمعیت شناختی افراد تحت حمایت مراکز کودکان کار جنوب شهر تهران ارتبا. 2

ناامیدی با کدام یک از متغیرهای جمعیت شناختی افراد تحت حمایت مراکز کودکان کار جنوب شهر تهران ارتباط دارد؟. 1

سوال پژوهش 



مقطعی-توصیفی: نوع پژوهش 

مراکز مولوی، بازار، خاوران و مرکز همه  کودکان : محیط پژوهش 
جنوب شهر تهران

ساله تحت حمایت 18تا 10کودکان و نوجوانان : جامعه پژوهش
مراکز

که دارای معیار 18تا 10کودکان و نوجوانان کار: نمونه پژوهش
های ورود به پژوهش



روش کار
.ددر مراجعه اولیه به هر مرکز اهداف پژوهش به زبان ساده به کودکان ارائه ش



.انتخاب شدنددر دسترس از افراد دارای معیار ورود پژوهش به روش نمونه گیری نفر 247•



ثیافته ها و بح



یبیشترین فراوانی در یافته های مشخصات جمعیت شناخت

42/9

53/4
56/7

80/6

36
32/9

66/8
63

12تا 10محدوده سنی  جنسیت پسر درس خواندن  کار کردن 
به صورت همزمان

سرپرستی با پدر و مادر 8تا 7اعضای خانواده 
نفر

نوع کار دست فروشی افراد تبعه مدت حمایت کمتر از سه 
سال



نتیجه گیری

ین تر در مطالعه حاضر میانگین ناامیدی در افراد تحت حمایت مراکز کودکان کار جنوب شهر تهران، پای

از میانه و مطلوب بوده است 

:در تبیین این نتیجه می توان گفت 

سرپرستی پدر و مادر /1

حمایت مناسب و گشودن روزنه ای از امید در این کودکان2/

تبعه بودن اکثریت افراد شرکت کننده/3



استاز میانه ابزار پژوهش بوده پایین تر ناکارآمد نگرش حاضر میانگین مطالعه •

از به نظر می رسد که حمایت. کمبود شواهد در این زمینه نیازمند بررسی های بیشتر در آینده می باشد•

د و به کودکان در مراکز کودکان کار جنوب شهر تهران باعث شده است تا حدودی از مشکلات آن ها کاسته شو

ود و از توانایی های خواقع بیناَنه نوعی انتظارات مثبت در آن ها افزایش یابد و همانند سایر افراد انتظارات 

.  باشنددیگران خود داشته 



ارتباط در مطالعه حاضر، بین نگرش ناکارآمد و ناامیدی افراد تحت حمایت مراکز کودکان کار جنوب شهر تهران•

.  نداشتمعنی دار وجود 

داخته محیطی بسیاری تأثیر می پذیرد که در این پژوهش به آن پر–فردی و نگرش ناکارامد ازعوامل ناامیدی•

.  است و نیاز به بررسی عوامل موثر دیگر مورد نیاز می باشدنشده 



وانست مطالعه حضور کودکان کار با سطوح مختلف اجتماعی و اقتصادی بود که تا حدی می تاین •

.کنداز تورش مخدوش کننده های وضعیت اقتصادی و اجتماعی جلوگیری 



:هینداي پژوهش های آبرد پیشنها

رهنگی، مداخله ای با هدف ارتقای بعد انتظارات آینده ناامیدی کودکان صورت گیرد و تأثیر عوامل فمطالعات .1

.اقتصادی، اجتماعی بر ناامیدی و نگرش ناکارآمد در افراد تحت حمایت مراکز کودکان کار  بررسی گردد

.  عوامل موثر بر متغیرهای پژوهش بیشتر مورد توجه قرار گیردمی شود که پیشنهاد -2



مادر مداخلات آینده تمرکز ویژه ای به کودکان کار که تحت سرپرستی سایرین غیر از پدر ودر -4

.  هستند شود
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