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تحولات خانواده در جامعه در حال تغیی  

.اندشدهترپیچیدهوترمتنوعهاخانوادهاخیر،هایدههدرسیاسیواقتصادیاجتماعی،تحولاتبحبوحهدر

:تغییراتاینجملهاز

ساختارهای متنوع خانواده و نقش های جنسیتی( 1

افزایش تنوع فرهنگی و نابرابری اقتصادی( 2

روند زندگی خانوادگی گسترده و سیال تر( 3



تغییر ساختار خانواده و نقش های جنسیت  

تیسرپرسبهنخورده،دستایهستهخانوادهمتوسط،طبقهپوست،سفید1950دههمدلخانواده

خانهدارمادرونانآورپدر

.استخانواده هاازوسیعیطیفدرمحدودگروهیکتنهااکنون-

ووالدی،تکهایخانوادهمطلقه،هایخانواده.شودمینفرهدوهایخانوادهشاملخانوادهساختار

اگرهمجنسوالدینگسترده؛انوادهخازمراقبتمجرد؛والدینمشترکزندگیناتنی؛هایخانواده

…..............…



تغییر ساختار خانواده و نقش های جنسیت  

برخی از بزرگسالان در سنینی که دیگران پدربزرگ و مادربزرگ می شوند، برای اولین بار پدر و 

.مادر می شوند

خانواده های دوم را در میانسالی تشکیل می دهند و فرزندانشان حتی یک نسل از هم افرادبرخی

فاصله دارند

بیشتر شدهمجنس گرا وخانواده های فرزندخوانده برای زوج ها و والدین مجرد



تغییر ساختار خانواده و نقش های جنسیت  

درصد از کودکان فقیر و اقلیت های قومی، برای مدتی در 60تقریباً نیمی از کودکان و بیش از 

درصد آنها توسط مادران مطلقه یا مجرد 90تقریباً )خانواده های تک والدی زندگی می کنند 

(سرپرستی می شوند

.دوجنس گرا در حال تربیت فرزندان هستندو تعداد فزاینده ای از والدین همجنس گرا .



تغییر ساختار خانواده و نقش های جنسیت  

انتقال در حال اکثر کودکان در خانواده های مطلقه با ازدواج مجدد والدین و تشکیل خانواده ناتنی، 

هستند

انتقالهایناازموفقیتباچگونهکهبگیرندیادوبشناسندراانتقال هابایدتاب آوریبرایخانواده ها

.کنندعبور

والدینهکآن هاییمانندجنسیتیمتفاوتخانواده هایدرکودکانکهمی دهدنشانوضوحبهتحقیقات

کشیدهچالشبهاجتماعیانگتوسطآنهاکههرچنددارند،خوبیوضعیتدارند،جنس گراهم

می شوند



زندگی خانوادگی متنوع و گسترده

زمان بندیواقتصادی،-اجتماعیوفرهنگیتأثیراتخانواده،ساختارهایتنوعبهتوجهبا•

رشدیبراضرورییااستانداردعنوانبهنبایدمتوالیزندگیمسیریامدلهیچ،همزمانرویدادهای

.شودگرفتهنظردرکودکسالم



زندگی خانوادگی متنوع و گسترده

شواهد فراوانی وجود دارد که نشان می دهد کودکان می توانند در ساختارهای مختلف خانواده به خوبی بزرگ شوند، با این 

. حال انتقال های مخرب خانواده ناراحت کننده است و روابط بسیار ناپایدار خطر ناسازگاری کودک را افزایش می دهد

آنچه برای رشد و تاب آوری سالم کودک اهمیت دارد، مراقبت از روابط متعهد و فرآیندهای مؤثر خانواده در طول 

.گذارهای استرس زا است



بسیار مخرب در خانوادهانتقالهای

ی کودک و در زندگی خانوادگی بسیار مخرب است و خطر مشکلات عاطفی و رفتار–پیش بینی نشده و نابهنگام –انتقال غیرعادی 

.نوجوان را افزایش می دهد

از دست دادن شغل نان آور یا بیماری تهدید کننده زندگی والدین•

مرگ و فقدان•

طلاق و تشکیل خانواده ناتنی•

مهاجرت•

شرایط چند استرسی و مراقبت از خانواده•

هستندبرای سازگاری مثبت نیازمند توجه این شرایط همگی 



فوت یک والد

کودکانی که والدین یا مراقب اصلی خود را از دست می دهند در معرض خطر عوارض طولانی 

: مدت هستند

. مشکل در ایجاد وابستگی های صمیمی یا ترس فاجعه بار از جدایی و رها شدن

کناره گیری کنند، و تلاش های خانواده در ، با انگیزه رشدی خود برای جدایی، ممکن است نوجوانان

.نزدیکی و حمایت متقابل را رد کنند

است اگر بر سر مسائل مربوط به خودمختاری و کنترل تضاد وجود داشته باشد، نوجوانان ممکن 

مانند نوشیدن، مصرف مواد مخدر، دزدی، ییواکنش هاو یا .کنندپیدا الگوهای درازمدت تعارض 

روز کندب.اختلالات خوردن، فعالیت جنسی و بارداری .



متغیرهایخطربرایخانوادهوکودک

راخانوادهوکودکعملکرددراختلالخطرتواندمیفقدانشرایطوماهیتمورددرخطرمتغیرهای•
:استزیرمواردشاملشرایطیچنین.دهدافزایش

بهپرداختنیاخداحافظیدادن،دستازبرایشدنآمادهبرایراخانوادهوکودکناگهانیمرگ1.
کندمینیازبیناتمامکارهای

ونتسکیباعثوبردمیتحلیلراخانوادهمنابعطولانی،بیمارییکازپسمانندطولانی،مرگ2.
استرسیدهپایانبهمدتطولانیآزمایشیککهشودمیگناهاحساس

عقلزوالماننداست،زندههنوزکهعزیزیایرابطهوروانیدادندستازکهزمانی3.

یا(گیخانحیواندادندستازجنین،سقطمانند)ناشناختهاجتماعیفقدانیاحقوق،ازمحرومفقدانهای4.
اهگناحساسکاری،پنهانباعثتواندمی،(خودکشییاایدز/ویآیاچمانند)انگباهمراههایمرگ

شودبیگانگیو

گناه،احساسطولانی،خشمایجادباعثخودکشی،یاقتلمرگبار،تصادفمانندخشونت آمیز،مرگ های.5
.می شودپشیمانی



متغیرهایخطربرایخانوادهوکودک

:مانند؛خانوادهزندگیچرخهدرفقدانخاصبندیزمانبهمربوطخطرعوامل•

فرزندفوتیاوالدینازیکیزودهنگامدادندستازویژهبهنابهنگام،دادندستاز1.

انتقالیازااسترسعواملباهافقدانسایربامرگهمزمانی2.

پیچیدهسوگواریوگذشتهزایآسیبفقدان3.



سازگاری با مرگ و فقدان

است که یک خانواده باید ی هاچالشدردناک ترین یکی از،کنار آمدن با از دست دادن از طریق مرگ

.با آن روبرو شود

به عنوان مثال، نان آور خانه، )معنای رابطه برای هر عضو، وظایف نقش خانواده :متغیرهایی

(.مثلاً تک فرزند)، و موقعیت خاص (مادربزرگ مراقب

از دست دادن خانواده سالم خود و از دست دادن امیدها و رویاهای آینده را تجربه می ،بازماندگان

. کنند

فقدان آسیب زا اغلب با فرضیات متلاشی شده در جهان بینی اعضای خانواده در مورد قابل پیش بینی

.بودن، امنیت و اعتماد همراه است



تسهیل سازگاری با فقدان

سازگاری خانواده با از دست دادن شامل اشتراک در غم و اندوه، به دست آوردن معنا و دیدگاه و 

. پیشبرد زندگی است

با خانواده هایی که در معرض آسیب هستند مستلزم احترام به ترجیحات فرهنگی و معنوی متنوع کار 

خانواده ها ممکن است برای تحمل واکنش های متنوع اعضا، سبک های مقابله و سرعت نیاز . است

. به کمک داشته باشند



تسهیل سازگاری با فقدان

معناسازیواحساساتهمدلانهگذاریاشتراکبه1.

فقدانومرگواقعیتپذیرش2.

قشنکارکردهایوروابطمجددتنظیمومجددتثبیتطریقازخانوادهسیستممجددسازماندهی.3

.انطباقپذیریانعطافوانسجامتداوم،ایجادبرای



طلاق و تشکیل خانواده ناتنی

انتقال خانواده با طلاق یک سری چالش ها را در طول زمان ایجاد می کند و به ویژه در سال اول دردناک و مخرب است

با این حال، ادعاهایی مبنی بر اینکه طلاق به طور اجتناب ناپذیری به کودکان آسیب می زند، توسط تحقیقات طولانی در 

. مورد ریسک و انعطاف پذیری رد شده است

علیرغم برخی گزارش ها مبنی بر نرخ بالاتر مشکلات فرزندان والدین مطلقه نسبت به خانواده های سالم، کمتر از یک 

. کودک از هر چهار فرزند خانواده های مطلقه مشکلات جدی یا پایدار را نشان می دهد

. و حمایت از آنها باعث افزایش ریسک می شودمقیم غیرفشار مالی و تماس غیرقابل اعتماد با والدین 

با این حال، اکثریت قریب به اتفاق کودکان به طور معقولی سازگار می شوند و یک سوم به طور قابل توجهی خوب عمل 

می کنند



طلاق و تشکیل خانواده ناتنی

در خانواده های پر تعارض، کودکانی که والدینشان طلاق می گیرند بهتر از آنهایی که خانواده شان 

. . دست نخورده باقی می مانند، عمل می کنند

تآنچه برای سازگاری اهمیت دارد کیفیت روابط با والدین و بین والدین قبل و بعد از طلاق اس

یا والدین ممکن است به کمک نیاز داشته باشند تا والد دیگر را تحقیر نکنند یا کودک را در اختلافات

.رقابت برای وفاداری مثلث نکنند



رویکردهایبالینیباانتقالخانواده

مداخله مختصر خانواده زمانی مفید است که شکایت اصلی یک مشکل کانونی است که شامل انتقال 

. خانواده است

مداخله زودهنگام پیشگیرانه یا مشاوره با خانواده می تواند از یک بحران بزرگ یا مارپیچ پریشانی 

. جلوگیری کند

گذشته ممکن است یفقدانهادر صورت وجود عوامل استرس زای مزمن متعدد یا عوارض تروما و 

خانواده درگیر ممکن است شامل شونداعضای تمام . به خانواده درمانی فشرده تری نیاز باشد



رویکردهایبالینیباانتقالخانواده

خانوادهمدل های روان آموزشی 

مداوممشاوره های خانوادگی و گروه های چند خانواده کوتاه یا 

مدیریت و حل مشکل کاهش استرس، برای اجتماعیو حمایت عملی یراهکارهاارایه



خلاصه
راخطرتواندمیخانوادگیفرآیندهای.استمخربروابطواعضاهمهبرایخانوادهعمدهتغییرات•

.دهدافزایشنوجوانانوکودکانبرایراآوریتابیادهدافزایش

چالشهایباارتباطدروفرهنگی-اجتماعیوخانوادگیتأثیراتزمینهدرعلائمبهسیستمیرویکردیک•

.پردازدمیرشدی

شکلاتمبروزدرخانوادهانتقالیاسترس هایتأثیربهتوجهبرایمفیدیابزارهایزمانیجدولوژنوگرام•

.هستندتاب آوریبرایبالقوهمنابعشناساییو

مثبتذیریپانعطافوسازگاریبرایمنابعازاستفادهوحیاتیپیوندهایتقویتوترمیمبرایدرمانگران•

.کنندمیهمکاریخانوادهاصلیاعضایبا



از توجه شما متشکرم


	Slide 1:  Children  of Single Parent Family
	Slide 2: تحولات خانواده در جامعه در حال تغییر 
	Slide 3: تغییر ساختار خانواده و نقش های جنسیتی 
	Slide 4: تغییر ساختار خانواده و نقش های جنسیتی
	Slide 5: تغییر ساختار خانواده و نقش های جنسیتی
	Slide 6: تغییر ساختار خانواده و نقش های جنسیتی
	Slide 7: زندگی خانوادگی متنوع و گسترده
	Slide 8: زندگی خانوادگی متنوع و گسترده
	Slide 9: انتقالهای بسیار مخرب در خانواده
	Slide 10: فوت یک والد
	Slide 11:   متغیرهای خطر برای خانواده و کودک 
	Slide 12:   متغیرهای خطر برای خانواده و کودک 
	Slide 13: سازگاری با مرگ و فقدان 
	Slide 14: تسهیل سازگاری با فقدان
	Slide 15: تسهیل سازگاری با فقدان
	Slide 16: طلاق و تشکیل خانواده ناتنی
	Slide 17: طلاق و تشکیل خانواده ناتنی
	Slide 18: رویکردهای بالینی با انتقال خانواده
	Slide 19: رویکردهای بالینی با انتقال خانواده
	Slide 20: خلاصه 
	Slide 21

