
برنامه آموزش مهارت های مراقبتی 
سازمان جهانی بهداشت به والدین 
کودکان دارای اختلال طیف اتیسم

دکتر هاشم فرهنگ دوست
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!زیره به کرمان



نقص در روابط متقابل 
اجتماعی

روش غیر عادی 
برای درخواست 

اجتماعی

محدودیت 
دراشتراک گذاری 
علایق، هیجانات و 

عواطف

شکست در گفتگوی
دو سویه

شکست در آغازگری 
و واکنش به تعاملات 

اجتماعی



نقص در رفتارهای 
ارتباطی غیر کلامی

ادغام نامناسب 
عناصر کلامی و 

غیر کلامی 
ارتباط

تماس چشمی و 
زبان بدن غیر 

عادی

نقص در فهم و 
استفاده از ژست ها 

و اشارات

فقدان حالات 
چهرهای



نقص در شکلدهی، 
حفظ و درک روابط

ضعف در تنظیم 
رفتار متناسب با 

بافت اجتماعی

مشکل در 
اشتراک بازی 

های تخیلی

مشکل در 
دوستیابی و 

حفظ آن

فقدان علاقه به 
همسالان



علایق و 
رفتارهای 

تکراری

حرکات، 
اء بکارگیری اشی

و گفتار تکراری
و تشریفاتی

چسبندگی 
غیر منعطف 
به روتین ها

علایق 
محدود و 

ثابت

واکنش های 
/ حسی بیش

کمتر ازحد 
معمول

نقض کلیشه ها و عادات

بروز رفتار های 
چالش برانگیز



درخت 
یادگیری



تنظیم و پردازش حسی

: محیییر  ا مرتییی  نییی 
چیزهییی کی  ییی  حییی ا  
    دک  ا پرت می  ننی

فضیی کی حیی ک  نییی  و 
اکمییب اییراا ت  میی  ایی  

.فرزن ت ن اس زک 
تا کودک بر شما و فعالیت شما 

متمرکز شود

اشیاء مورد 
علاقه کودک را 
شناسایی کنید

روبرو و هم 
سطح کودک 

باشید

حذف عوامل 
حواس پرت 

کن



Engagement

GOAL: 

To spend more 
and more time 
sharing

engagement. 



Sharing 
Engagement

  ترغیی   د  ن ا
ت  م  مشترک د 
ا زا ه  و    ه ا 

 وزمره



Understanding 
Communication

ی و  یی دک   ییابینییی  
ا تبیییی   ( چگ نیییی )

ایی  .  نیی ارقییرا  مییی
 فت  هیییی ا او م نیییی  

ا هی 

کلمااات واضااح، : کلمااات
کلمااات ماابهم یااا چیاازی 

شبیه به یک کلمه

اکو  یا کلمات مخصوص به خود گریاه کاردن، : آواسازی هاا 
جیغ زدن، غر زدن، 

باااه سااامت چیااازی :اییی ن
چرخیدن یا حرکت به سامت

آن، گرفتن دست دیگران

ه به چیزی اشار:ه دست
کاااردن، چیااازی را باااه 
مخاطاااب دادن، دسااات 
دراز کااردن بااه ساامت 

چیزی، 

،فردبهکردننگاه:ه چشم
میکهچیزیبهکردننگاه

فرد،بهنگاهسپسخواهد



Promoting 
Communication

فرصت هی کی  ا مییی 
 نییی   یی    د تیی ن

د خ است  ن 



Promoting 
Communication

فرصیییت ه کی ایییراا 
اشییییتراک ییییی ا ا 

.اکج د ن 



Preventing 
Challenging 
Behaviors

از مهارت ها و رفتارهای  
مناسب کودک تعریف 
کنید و آن را تشویق 

نمایید

ید به دنبال علایمی باش
که پیش از رفتار 

چالش برانگیز بروز 
می کند

پیش از تغییر 
فعالیت ها او را از 

. تغییرآگاه کنید 

ای    د  ن می ت انن 
ا استف ده از  فت  هی 
اا چ لش ار انگیز ایر
ا، دسییتی ای ایی  چیییز

جلی ت جی ، اجتنی  
از چیزا کی  تحرکی  
ا  حسی ا تبی   ارقیر

 نن 



Teaching 
Alternatives to 

Challenging 
Behaviors

-اول"کارت های 
"بعد

با جداول فعالیت یا 
برنامه های روزانه 

مراحل مختلف کارها  
را به کودک تان نشان 

دهید

متناسب با علت 
ز رفتار چالش برانگی

به کودک واکنش 
. دهید



Teaching New 
Skills in Small 

Steps

می  ت م  د نظرتی ن 
 ا ا  مراحی    چی  
تقسیییم  نییی  و هییر
دف  ، فقیر کی  یی  
  چ   ا ای   ی دک 

آم زش دهی 




