
پیش آگهی و پیامدهای رفتاری و اجتماعی 
فرار از خانه

دکتر غزال زاهد

عضو هیات علمی روانپزشکی کودک و نوجوان

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

بیمارستان کودکان مفید



از جمله مهم ترین آسیب هایی که 

نوجوان /کودک

بعد از فرار از خانه 

:با آن مواجهند 



دوست شدن
با جنس 
مخالف

دی احساس نیاز به فر
امین و قابل اعتماد

بی خانمانی
و بی پناهی

اعتیاد به 
مواد مخدر

اختلالات 
روانپزشکی

اقدام به 
خودکشی

فرار از منزل
"پیامدهای فردی"

برقراری رابطه
مورد تجاوز/جنسی

قرار گرفتن

تکدی گری

آسیب عاطفی

عضویت در 
باندهای خلاف و 

/فساد
روسپیگری

ترک تحصیلسرقت



عدم پذیرش 
دختر از طرف 

خانواده

طرد شدن 
از خانواده

فرار از منزل
"اجتماعی/ پیامدهای خانوادگی"

از بین رفتن 
شرافت و حیثیت

خانواده

غیر قابل تحمل 
بودن فضای 

خانواده 
بعد از فرار

کاهش احتمال 
تشکیل خانواده 
برای دختر فراری



:ختلالات روانپزشکیا

Depressive Disorders

Suicidality

Anxiety Disorders



:مصرف مواد
بسیار شایع

قرار گرفتن در جمع مصرف کنندگان
روانی بالا  -آسیب پذیری روحی

ابتلا به اختلالاتی نظیر افسردگی و دو قطبی 

.احتمال درگیری با انواع مواد اعتیاد آور را به میزان زیادی افزایش می دهند



تن فروشی و فحشا
، معمولاً وقتی فرد زمان زیادی را برای مصرف مواد صرف می کند و توان انجام فعالیت های شغلی را از دست می دهد

.  ابتدایی ترین و ساده ترین راه برای کسب درآمد، تن فروشی است

نداشتن جا و مکان برای زندگی
نبود شغل برای امرار معاش

وجود مشکلات روحی 

.بسیاری از این افراد را خواسته یا ناخواسته به سمت تن فروشی و فحشا می کشاند



بیماری های جسمی و مقاربتی

خال تناسلی، روی آوردن به روابط جنسی نامطمئن پیامدهایی مانند ابتلا به بیماری های مقاربتی مانند تب
.  همچنین هپاتیت و ایدز را به دنبال دارد... هرپس، سوزاک و

زار رساندن نیز ممکن است افراد سودجویی که با قربانی رابطه جنسی برقرار می کنند در فکر آسیب زدن و آ
.باشند



درگیری با قانون

ا فرصت و زندگی در خیابان و تأمین نیازهای پایه از یک سمت و مصرف مواد از سوی دیگر باعث می شود ت
ه تأمین توان فعالیت های شغلی از دست برود در نتیجه معمولاً با عبور کردن از محدودیت های قانونی ب

.  نیازهای خود روی می آورند

.ی کنددزدی و فعالیت های مجرمانه یکی از مسائلی است که آن ها را با قانون و نهادهای قانونی درگیر م



انه ندارد اکثر موارد فرار از خانه در حالی اتفاق می افتد که فرد هیچ برنامه ای برای بعد از فرار خود از خدر 
.و از پیامدهایی که در انتظارش است، آگاهی کافی ندارد

آوارگـی و سرگردانی پس از فرار، افراد را با سرخوردگی و شوک مواجه میکنـد و غالباً
روی بازگشت به خانه را ندارند یا بـرای برگـشتن بـه مکـان پـررنج و آزار و محرومیـت،

.انگیزه ای ندارند



های شکارچیان با اغفال دختـرانی کـه اغلب ناآگاه، ساده و بی آلایش هستند و از اوضاع و احوال شهر
ـا پـس از بزرگ خبر ندارند، اموالشان را به سرقت میبرند و پس از تجاوز به عنف، یا آنها را رها میکننـد ی

. شکنجه و آزار به دلیل ناشناخته بودن و غربت، میکشند

فـروش برخی از باندهای فحشا نیز اقدام به انتقال دختران فراری به کشورهای دیگر، تجارت سـکس و
.اجـزای بـدن آنهـا میکنند



احتمـال تـشکیل خانواده برای دختر فراری به دلیل تهدید سلامت روانی، جسمی و جنسی 

و ( به علـت رفتـار خلاف اخلاق خواسته یا ناخواسته)

.دار شدن اصالت و شرافت خانواده به حداقل ممکن کاهش مییابدخدشه 



جوها و فرار دختران، کمتر توسـط خانواده ها گزارش میشـود و اغلـب پـس از بـی نتیجـه مانـدن جـست
.تـلاشهـای خانوادگی، فرار دختران به مراجع قضایی گزارش میشود



تـر در مواردی با اکراه دختـر را در خانواده جای میدهند و در خانواده های از هـم گـسیخته، بـود و نبـود دخ
.  چندان فرقی ندارد

انواده، زندگی نوجوان فراری در صورت بازگشت به منزل نیز همراه با مشکلات مضاعف خواهد بود، زیرا خ
ذا قیود خود وی را به دلیـل اعمـال خـلاف بـیشتـر از گذشته مستعد کج روی و رفتارهای انحرافی میداند، ل
ـا سـن و را بیشتر خواهد نمود، ضمن آن که فرد به دلیل تجربة آزادیهـای خـارج از خانـه کـه متناسـب ب

موقعیت او نبوده، محیط خانه را غیرقابل تحملتر میداند



ایی هزینه هایی که به دوش جامعه و خانواده می افتد شـامل اقداماتی نظیر دریافت گزارشات و شناس
نگهداری نوجوانان فـراری توسـط نیروهـای انتظـامی و امنیتی، انجام مراحل قضایی، ایجاد مراکز مختلف

دختران مانند کـانون اصـلاح و تربیت و مراکز سامان دهی دختران فراری میگردد



بطور خلاصه

با توجه به آمار نسبتا بالای فرار از منزل و گزارش کمتر از حد واقعی آن به دلایل ذکر شده و 

نسبت به آگاهی 

فردیعواقب 

عواقب خانوادگی

عواقب اجتماعی

قاعدتا این موضوع در کارگروههای بهداشت روان کودک و نوجوان در اولویت قرار خواهد گرفت




