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کودکان درگیر در بحران در مقایسه با بزرگسالان

توانایی   ه سن و اما بسته ب، کنندناخوشایندی تجربه میترها احساساتنیز مانند بزرگکودکان 
. دهندرا بروز میاز هیجانخود میزان متفاوتی کلامی /شناختی

مشکل ترها تهدید کننده وکه برای بزرگطور همان، فجایع و حوادث ساخته دست بشر بلایا
.  کندساز است، کودکان را نیز متأثر می



نشانه های اضطراب در کودکان

غیر طبیعی/  طبیعی اضطراب 

:علائم و نشانه های اضطراب در کودکان

روانشناختی/ جسمی



19-شباهت علائم جسمی اضطراب با کووید

شرایط همه گیری ویروس کرونا،در کودکان جسمی اضطراب برخی علائم 

:شوداشتباه 19-ممکن است با بیماری کووید

o کم آوردن نفس

oدل درد

oحالت تهوع یا استفراغ

o سردرد، تپش قلب و ...



:شدت اضطراب کودکان بستگی دارد به

o های سرشتی و ذاتیویژگی

oوضعیت سلامت روان و آسیب پذیری

o پیشین رویدادهای دشوار و استرس زاتجربه

oمحیط خانواده و الگوبرداری از رفتار والدین

oشرایط و حمایت اجتماعی



چگونه به کودکان درگیر در بحران کمک کنیم؟



ابتدا باید متوجه شوید که
کودکان در مورد بحران و

پیامدهای آن چه اطلاعاتی دارند 
.و آنها را اصلاح کنید

:نکته اول

خوب عزیزم اول به من بگو در »
ت مورد کرونا چی شنیدی؟ به نظر

......  آهان ... این بیماری چیه؟ 
ما عید سریادته پارسال قبل از 

.....بودی؟خورده 



کنید در مورد شرایط پیش آمده با کودکان صحبت
و

ودکان درکی کشناختی و سطح با سن، متناسب 
.به سوالات آنان پاسخ دهید

:نکته دوم

فکر کنم »
ی از این نگرانی که وقتتو 

روم کرونا من سرکار می
ن خوب م... بگیرم، درسته؟ 

هم مثل تو مواظب کرونا 
برای همین هم . هستم

کنم هم تو اداره و سعی می
هم تو خونه حسابی 

... بهداشت را رعایت کنم 



.نندهایشان صحبت کنگرانیاحساسات و کودکان را تشویق کنید در مورد 
(مرتبط یا غیرمرتبط با بحران) 

:نکته سوم

...  کمی با هم حرف بزنیم؟ خواهی می»
م بگو برا! ... کمی ترسیدیمیکنم احساس 

یریم منگران چی هستی؟ نگرانی که داریم 
«...سفر، یک موقع هواپیما سقوط کنه؟



.  کنیدکودک را به خاطرداشتن یک احساس خاص و رفتار ناشی از آن سرزنش ن

:نکته چهارم

!... زشته! گریه نکن"
،دیگه مرد شدیتو 

."...بزرگ شدی



.را تایید و با او همدردی کنیدکودک احساس 

:منکته پنج

....وای پسر کوچولوی من
؟مریض بشینگرانی 

هاتو ولی من دیدم که دست
ه پس دیگ... خیلی خوب شستی
"!  ...هورا! ... ویروس ها را کشتی



.  در دسترس کودک باشید

:منکته شش

کنممیالان میز را جمع ... بله ... بله"
! .... خواد برام تعریف کنهآم ببینم دخترم چی میمی

"! ....در خدمتم قربان



وارد بحث و کودکان را به اجبار 
.گفتگو نکنید

:منکته هفت

احساس می کنم کمی "
ی دیشب دیدم که خیل.. ترسیدی

ه دیر خوابیدی، انگار بعد از زلزل
دیروز نگران این هستی که 

".دوباره زلزله بیاد



.  دصحبت های اطرافیان باشید و اطلاعات نادرست را تصحیح کنیمواظب 

:منکته هشت

! ... مامان
!...میرهگه هر کی این ویروس را بگیره میمیریحانه 

ها این خیلی... فکر کنم ریحانه درست متوجه نشده -
گیرند ولی با استراحت و خوردن دارو و ویروس را می

یک سری هم که حالشون ... شند غذاهای مقوی خوب می
بهشون ها تا دکترمیشن بیمارستان بستری تو شه میبد 

...کمک کنند 



کند، بیشتر از آنچه کودک نیاز دارد و جستجو می
.  به او اطلاعات ندهید

:نکته نهم

نفر 200همش کرونا دیروز 
! را کشته

یاد بزلزله تو تهران حالا اگه 
ها که بدتره، همه خانه

همه تهران را خراب میشه، 
برهمیآب 



و دردناک در مطرح کردن اطلاعات درست اما 
.  محتاط باشیدکننده ناراحت 

:نکته دهم

جنازه یه بچه سه روز زیر آوار مونده 
!! بوده

...هقبل از مرگش چی کشیدطفلک 
وت پدربزرگ رضا در بیمارستان ف

شده، چون جنازه اش عفونی بوده 
نند اجازه ندادند مثل بقیه خاکش ک

...و



از بازگو کردن تکراری اخبار
کنندهمنفی و ناراحت 

.های خانوادگی خودداری کنیدجمعدر 

:نکته یازدهم

وای شنیدین؟ 
گرفته، همسایه مامان بزرگ اینا هم کرونا دختر 
! بخش مراقبت های ویژه بستری شدهتو 

! خیلی جوونهبیچاره 
!فکر نکنم زنده بمونهچه حالی دارند؟ اش خانواده



کمک کنید تا کودکان در هر شرایط 
ناگوار، 
هم موجود را های خوب و مثبت جنبه 
.ببینند

:نکته دوازدهم

درمان، فشانی تیم جان
،کردن مردم به یکدیگرکمک 

های نقدی، اهدای کمک
...  ها و نهادها و سازمانهمکاری 



را منفی شرایط پیش آمده جنبه های 
.بزرگ نکنید

:نکته سیزدهم

ن میزان حتکار موادغذایی، نایاب شدن مواد ضدعفونی کننده، بالارفتا
... دزدی و جرم و 



جدیداسترس های 
.به کودک اضافه نکنید

:نکته چهاردهم

...! هم ریختههمه چیز به
! ... کسادی بازار کارطرف کرونا، از یک طرف از یک 

!... دو تا مشتری هم نداشتمامروز 
...ترسنددیگه از ترس آرایشگاه هم نمیان، خوب میمردم 

"...بدبخت شدیم رفت... جوری بدم؟ این ماه قسطم را چه



در مورد بحران اطلاعات ساده 
.و صحیح به کودک بدهید

:نکته پانزدهم

در بحران سیلمصرفی لزوم جوشاندن آب 
های جلوگیری از ابتلاامکان ابتلا به ویروس و راه

روش های مراقبت از خود 
روش درست شستشوی دست، شریک نشدن با دوستان و   

دیگران در نوشیدنی ها
..( لیوان، ظرف غذا، حوله و) بهداشت وسایل شخصی 



های مربوط به رفتارها و عادت
را به کودک آموزش سلامتی 

.  دهید

:منکته شانزده

صبح درسته که مدرسه تعطیله و لازم نیست
ر خیلی زود پاشیم، اما اگه شب خیلی دی

به برنامه شیم وبخوابیم صبح کسل بیدار می
هشمیرسیم، بدنمون هم تنبل هامون نمی

باید خوب بخوابیم تا قوی باشیم و. 
".ویروس ها رو شکست بدیم

ورزش و فعالیت فیزیکی، خواب و 
..واستراحت 



.از آموزش و تحصیل کودک غافل نشوید

:نکته هفدهم

در صورت تعطیلی مدارس و 
کلاس های آموزشی، 

ه کنید زمان هایی را هم بسعی 
.آموزش کودک اختصاص دهید



استکودک مضطرب اگر 
بدهیدبه او اطمینان 
بتوانیدکه هر کاری 

سلامت و برای حفظ امنیت 
. خانواده انجام می دهید

:نکته هجدهم

م و ما کیسه های شن را تهیه کردیم که جلوی آب را ببندی
داروهای مورد نیاز را در یک جای امن گذاشتیم

! ...  همه جا تمیزه... عزیزم من همه جا را ضدعفونی کردم 
س در نتیجه ویرو! ... مون هم که فعلا کنسلهبیرون رفتن

".مون بشهتونه وارد خونهنمی



به کودک اطمینان دهید که 
مت پزشکان و کارشناسان سلا
آماده اند هر کمکی برای 

سلامت کودک و خانواده انجام 
.دهند تا حال آنها بهتر شود

:نکته نوزدهم

کنه و ه میاگه مشکلی داشتیم میریم پیش دکتر، اون مارو معاین
د فعلا بای. دهگه چکار کنیم، لازم باشه بهمون دارو میمی

نیم مراقب باشیم که بهداشت رو رعایت کنیم، باید عادت ک
".که دست به چشم و بینی و دهان خودمون نزنیم



به کودک اطمینان دهید که 
مت پزشکان و کارشناسان سلا
آماده اند هر کمکی برای 

سلامت کودک و خانواده انجام 
.دهند تا حال آنها بهتر شود

:نکته نوزدهم

کنه ه میپیش دکتر، اون مارو معاینریم میاگه مشکلی داشتیم 
ید فعلا با. دهگه چکار کنیم، لازم باشه بهمون دارو میو می

نیم مراقب باشیم که بهداشت رو رعایت کنیم، باید عادت ک
".که دست به چشم و بینی و دهان خودمون نزنیم



:کهبیستم اینو

در زمان های سخت کودکان به توجه و
محبت بیشتری نیاز دارند، آنها را بیشتر 

نوازش کنید و با آنها بیشتر وقت
از خودتان مراقبت .بگذرانید

. کنید

الگوی خوبی برای 
.فرزندتان باشید

کنار کودک 
حضور داشته 

باشید 

هرچه زودتر روال معمول 
. خانه را برقرار کنید


